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内容概要

　　《幸福跟我来》—书承袭了海云继梦的一贯风格，以其圆融的智慧告诉我们，应该如何面对人生
中可能出现的种种问题，从当下开始，追求人生的幸福，以积极乐观的态度面对人生的种种困难，鼓
舞我们积极面对婚姻、家庭、健康、青少年、老人等五大人生议题，激励我们在平凡的生活中活得更
精彩，活出生命的质感，掌握幸福的钥匙
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作者简介

　　海云继梦法师，出生于台湾省宜兰县，俗姓陈，名鹤山。
法名昌一，号继梦。
矢志宏扬华严精神，故取“海云”以为自勉。

　　他不仅是一个出世的僧人，同时也是著名的文化学者，荣膺陜西师范大学华严所荣誉所长及客座
教授；研究生导师。

　　2005年元月，获北京中国社会科学院之邀，成为第一位在社科院演讲的出家人；2006年，荣膺中
国社会科学院特邀研究员。
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书籍目录

学者序
作者序
编者序
第一篇 婚前教育 在你迈出第一步之前
关于结婚这件事
真爱是什么
幸福在哪里
如何握住幸福的钥匙
如何拥有真正的快乐
我适合结婚吗
结婚！
要不要生孩子
恐惧婚姻的原因
婚姻的基础是什么
生存就是生活吗
家庭幸福的关键是什么
第二篇 夫妻之道 沟通相处需要智慧
什么事真正的家庭
夫妻相处为何忌讳用纯理性
用沟通化解对立
排遣社会压力最好的通道在哪里
遇到婚外恋怎么办
孩子降生后的夫妻之道
怎样避免家庭暴力
当家庭突然陷落怎么办
单亲和再婚家庭就不能幸福吗
嫁入豪门，花不掉精力怎么办
人生有哪三样金不换
如何在家庭中培养生命质感
第二篇 亲子教育 新家庭的造人计划
人生舞台上，我在哪里
IQ与BQ的区别
“望子成龙、望女成凤”好不好
孩子叛逆怎么办
父母能在子女叛逆中自我成长吗
教育孩子时，应如何用心
亲子间如何建立共识
如何教育天才孩子
我们能给孩子什么
如何让子女的生命质量比父母高
第三篇 老年生活 黄金阶段的人生使命
今日社会有没有弃老国
为什么要怕老
如何潇洒走完人生最后一站
长辈给我们上的最后一课
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如何与老人相处
退休生活，如何活出生命的精彩
老年时期的人生使命是什么
如何彰显老年人的生命精华
第四篇 家庭社会 你是家庭的建筑师
人生漂浮现象的由来
感恩与使命感的关系
明明是亲人，为何像仇人
伦理制度和我们有什么关系
新、旧家庭价值观有何不同
“情性爱欲色”冲突的原因
新时代的家庭伦理制度如何架构
伦理制度架构起来后要怎样运作
如何在家里建构中堂制
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章节摘录

版权页：   关于结婚这件事 以往，中国的适龄男女是奉“父母之命，媒妁之言”成婚，近年来则流行
奉自己之命成婚。
这样做对吗？
以前奉父母之命成婚其实是不对的，小说、戏剧里描写过很多包办婚姻的悲剧，如果婚姻不美满，你
还有父母可以赖，但若是奉自己之命结婚，你还能抱怨谁？
因为这种结合是你自己创造出来的。
很多人结婚时都懵懵懂懂的，问题出在哪里呢？
问题就出在我们的教育上，我们从未教导子女结婚的基本知识、观念和责任。
 今天整个社会结构都缺乏或忽略了这样一个环节——为何结婚？
反正“男大当婚，女大当嫁”；如果结了就“昏”了！
我们需要婚前教育，但是这个时代、这个社会缺乏这一环，多半是看着顺眼就结婚了，然后才发现：
“不对！
不是这样！
”对于结婚这件事，我们实在应当慎重思考。
 所谓婚前教育，不是假设两人要结婚了，所以才注意什么。
婚前教育的用意是让彼此省思自己到底适不适合结婚？
如果不适合尽早分开，这样岂不化解了一场家庭大战，也让世间少了一对不幸的怨偶，提前消弭矛盾
于无形。
但遗憾的是，大多数人缺少这种教育，大家瞎摸乱碰，弄错了再说。
但真正弄错了，灾难已经铸成，然后以离婚收场，这都是对自己的生命不负责任的做法。
 所以，我们在婚前必须先有认识：我应该结婚吗？
如果有对象，彼此适合吗？
如果还没有对象，那真正适合结婚的人在哪里？
这些都是应该事先认真考虑的。
因此，婚前教育可说是一种成人仪式，借以认识自己或彼此的世界，为未来做一番新的界定。
 你对人生有所认识再来交往，如果你把这个前提弄好，就会对婚姻有一个全新的认识，再慢慢地去发
现。
 一个喜欢云游四海的人，太太能否愿意跟他到处奔波？
 如果不行，是否过单身生活比较自在、幸福、快乐？
如果你非得有个人在身边不可，当然结婚比较好。
可是你需要的若是依赖，那表明你的心智尚未成熟，而一个成熟独立的人是可以和别人过得很好的。
 结婚成家后，我们所过的生活会跟以前大不相同。
以往在家有父母庇荫，家庭犹如避风港，衣来伸手，饭来张口，早上起床，妈妈早已准备好饭菜，你
棉被一踢，后头就有妈妈帮你收拾，遇到任何事情都可以耍赖、撒娇，反正有父母给撑着。
结婚以后便大不相同了，你除了必须独立之外，还要懂得照顾别人。
 先生照顾太太，太太也要照顾先生，这是平等的。
结婚以后，可能轮到你帮助另一半折棉被了。
以前你嗑瓜子、吃了玉米，东西一扔，什么都让妈妈给收拾，现在不但要自己善后，连小时工几点来
都得算清楚。
你结婚了，凡事不能依赖父母，因为你负有照顾一家的责任。
那么，请问你在父母那边学到照顾家庭的能力没有？
假如没有，你怎么成家呢？
 一个家庭必须拥有共识，必须懂得互相照顾，还有一份责任。
什么是责任？
成家后假如要生孩子，对于生养、教育等问题要有明确的认识，对于孩子生命的存在我们必须负起责
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任，不是生了以后送到幼儿园，然后有事找老师算账。
你若未做好生养教育的准备，无法正视幼小生命的存在，最好先不要生小孩。
否则，一旦新生命降临，你会惊觉日子一天逼一天，孩子成长之快让你来不及反应。
你在争取生活资粮时，还可以拟定一个时间表。
然而伴随孩子的成长，让你头痛的问题随时会发生，你根本无法预知，往往等问题出现，你已然措手
不及了。
我们若无充分的心理准备，孩子的到来只会为人生带来不安；如果有了健全的准备，孩子将是开启人
生幸福的锁钥。
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编辑推荐

《幸福,跟我来》让您在最平凡、最普通的事物中获取一种新的观点，在发现和创造中捕捉流动的生命
之光。
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