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前言

你读过《易经》吗？
你学过算卦吗？
《易经》真的是一部卦书吗？
    我告诉大家，《易经》的确是一部卦书。
《易经》中的《周易》部分，就是由六十四卦所组成。
无极生太极，太极生两仪，两仪生四象，四象生八卦，八卦生六十四卦，这是对《易经》中卦象文化
的最生动的表述。
    中国有句俗话：“凡事预则立，不预则废。
”那么，《易经》预测究竟准不准？
这个问题需要另当别论。
在易术部分中我对这个问题再进行解释。
    但你如果仅认为《易经》只是一部用来算卦之书，那就大错特错了。
因为《易经》更重要的是一部经典著作。
    什么是经典著作？
我个人的理解：    凡经典著作，里面的智慧，是取之不尽、用之不竭的。
经典著作的传世，可以让后人阅读几千年，甚至上万年而常读常新。
“经”的道理，“经”的智慧、“经”的语言，很多可以放之四海而皆准，被人们活学活用，而不必
受社会意识形态的制约。
“经”的思想，可以说是普世价值。
    在全世界范围内，自我国春秋战国以来，已经很少有经典著作问世了，这更加说明了经典著作的珍
贵。
    我国自隋朝大业元年开始，到清末光绪皇帝三十一年举行最后一次进士考试为止，“科举制考试”
长达一千三百多年。
    科举制考试的主要内容是什么？
是以“四书五经”为核心的儒家经典文化。
因此，“四书五经”在我国社会发展、政权建设、人生修养、意识形态等领域，占有非常重要的地位
。
    在“四书五经”中，《易经》历来被称为“五经之首”；即使把所有的经典著作放在一起，《易经
》也被冠以“群经之首”。
    国学大师南怀瑾先生认为：“《易经》这部书，在我们中国文化的地位，有几句名言可以形容，就
是‘经典中的经典，学问中的学问，哲学中的哲学’。
最高最高的思想，四书五经一切中华文化思想，都来自《易经》。
”    最近，我看到了毛泽东早年的一篇作文，题目是《心之力》。
这篇文章满分是100分，但毛泽东的老师杨昌济却给这篇作文打了105分。
这说明，这篇作文的功力已经超越了老师的智慧。
    我看到这篇作文后大为震惊。
文章里面充满了一个未来伟人的精、气、神。
    毛泽东在这篇作文中，第一句话就开宗明义：“宇宙即我心，我心即宇宙。
细微至发梢，宏大至天地。
世界、宇宙乃至万物皆为思维心力所驱使。
”    《易经》中的卦象文化，正是我们的祖先伏羲在对宇宙、自然、诸物、人生长期观察的过程中，
受思维心力所驱使，靠灵感的激发而创造出来的。
毛泽东如果没有对《易经》、《道德经》等传统文化著作的深入学习与研究，绝写不出这么有魄力、
有智慧、有文化的大作。
    蒋介石看到毛泽东的诗《沁园春·雪》后，曾经吓得不得了。
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    于是，蒋介石把自己的所有御用文人都召集起来，让他们去写诗，看谁能够把毛泽东的气势压下去
。
一大堆文人搜肠刮肚，结果仍然是瞠目结舌。
就连被称为“领袖文胆”、“总统智囊”、才华出众的大文人陈布雷也望尘莫及。
    当今世界已经相当发达了，充满了一片生机。
但“亢龙有悔”，“物极必反”，生机中又隐藏着很大的危机。
    1988年1月，世界上有75位诺贝尔奖获得者，相聚法国巴黎，召开“面向二十一世纪”的国际问题大
会，讨论如何解决当今社会面临的各种危机问题，比如由于全球经济的快速发展造成的环境危机问题
；由于各个经济大国之间为了自身利益相互争夺资源造成的资源危机问题；由于为了争夺资源而有可
能引发的战争危机问题；由于各大国之间军备竞赛激烈，核武器仓库越装越满，万一这个世界上哪个
国家的总统不遵规守道了，按动了核按钮，引发了核大战，这将导致人类毁灭、地球毁灭等更为可怕
的危机问题。
这些大学者们带着沉重的心情研究来，研究去，找不到用当代政治、经济、文化解决当代发展矛盾的
办法。
最后，在瑞典物理学家汉纳斯，阿尔文博士的倡议下，联袂发表了一个巴黎宣言：“如果人类要想在
二十一世纪生存下去，必须回首到两千五百年前去汲取孔子的智慧。
”    这就是现在世界上孔子雕塑和孔子学院越来越多的根本原因。
    这是我最近在美国加州大学洛杉矶分校拍摄的孔子雕像和美国纽约唐人街孔子大楼前拍摄的孔子雕
像。
    全球首家孑L子学院自2004年11月2日在韩国首尔成立到现在，仅仅只有7年的时问，全球已经有106
个国家成立了350多所孑L子学院。
    什么是孔子的智慧？
孔子的智慧最集中地体现在《易经》的《易传》和《论语》等著作之中。
可以说，《易传》是孔子毕生智慧的结晶。
在孔子的《易传》中灌输给人们最多的道理就是“德”“善”“和”“同”的思想。
因此，《易经》是人类认识世界、传承文明、加强自身修养的必读之书。
    在联合国总部大厦的出口处，安放了两件雕塑。
    一件是枪管被打了结的左轮手枪，意味着人类要和平不要战争。
    另一件是裂开的地球，意味着环境保护已经到了非常紧迫的地步。
如果这个世界再按照目前不顾一切的状态发展下去，地球就要被毁灭了。
    江泽民敏锐地洞察到了世界发生的新变化：弘扬以儒家思想为代表的传统文化正在形成一种世界新
潮流。
    进入21世纪，当依法治国、建设社会主义法制国家的法制体系初步形成之后，江泽民与时偕行，及
时提出了“以德治国”的理念。
同时要求，领导干部要读点“四书五经”。
    胡锦涛总书记更把弘扬传统文化放在了重要的议事日程。
胡锦涛提出：“弘扬传统文化，建设中华民族共有精神家园。
”与时俱进，我国正在进入文化大发展大繁荣的重要历史时期。
    为了“建设中华民族共有精神家园”，为了在全国普及以“四书五经”为主要内容的传统文化知识
，中央电视台还邀请了台湾师范大学曾仕强教授在《百家讲坛》讲《易经》；邀请了台湾大学哲学系
傅佩荣教授讲《论语》和《孟子》。
    当然，打开《易经》这部著作，你会发现，《易经》和其他经典无论从形式上或者从内容方面大不
一样。
比如《诗经》《论语》《孟子》《尚书》等，一般人只要下决心，通过一部字典，你就可以基本读懂
，但读《易经》就不一样了。
    读《易经》必须很用心地去思、去参、去悟。
    因此，很多人虽然也买了《易经》，但翻来翻去，得出的结论就是三个字“看不懂”。
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于是，就把这部经典束之高阁起来。
    我认为：凡“经”都不容易读，容易读的称不上“经”。
    怎么学习《易经》？
    程颐的《伊川易传》很好地讲述了这一点：“故善学者求言必自近，易于近者非知言者也。
”这句话是说，善于学习的人追求理解言辞一定从浅近的开始，忽视浅近的言辞的人，不是真正理解
言辞的人。
    为了帮助大家通俗易懂地学习《易经》，我已经出版了四部著作，《让易经走进家庭上、下》《易
经解读》《学成语习易经》《易学实用手册》。
这些著作从非常通俗、浅近的角度解读了《易经》和易学文化。
通过通俗浅近的解释让你发现其意义，从而为易学文化的普及和弘扬做点贡献，这是我出版这几部著
作的真正目的。
    其实，学习《易经》并不困难，你只要抓住六个关键环节就可以了。
    这六个关键环节是：易源、易评、易道、易德、易理和易术。
    通过这六个环节，你就可以由表及里、由浅人深的去学习《易经》了。
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内容概要

　　学习《易经》并不困难，只要抓住六个关键环节就可以了，即易源、易评、易道、易德、易理和
易术。
为了帮助大家通俗易懂地学习《易经》，《弥纶弘道、立不易方：听马国欣教授讲易经》正是通过这
六个环节，从非常通俗、浅近的角度解读了《易经》和易学文化，以期让读者可以由表及里、由浅入
深地去学习《易经》。
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、经济学家认为《易经》阐明了经济发展的循环周期规律 四、生物学家称《易经》包涵了生命科学的
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十二、教育事业离不开《易经》 十三、太极图在世界各地被广泛运用 十四、毛泽东对《易经》做到
了灵活运用 十五、蒋介石的名字也是来自于《易经》 第三讲易道 一、《易经》的天人合一观 二、《
易经》的阴阳观 三、《易经》的五行观 四、《易经》的发展阶段思想 五、《易经》的与时偕行思想 
六、发展要懂得承天时秉地利聚人和 七、要遵循发展周期和循环规律 八、要树立科学发展观 九、要
具有忧患意识 第四讲易德 一、做人要“自强不息”、“厚德载物” 二、“不恒其德，或承之羞” 三
、人要有所节制，有所顾忌 四、人既要懂得“求”，更要学会“舍” 五、人既要学会行，也要懂得
止 六、人既要知道“进”，还要懂得“退” 七、当官要懂得循序渐进‘ 八、要懂得“亢龙有悔物极
必反”的哲理 九、做人要脚踏实地，不可好高骛远 十、人要谨慎收敛，不要是非张扬 十一、人要乐
天知命，无忧人生 十二、人要学会等待 十三、远小人的最好方法是“不恶而严” 十四、要明白“伴
君如伴虎”的道理 第五讲易理 一、推动工作要学会“比” 二、做人民教师要学习《蒙》 三、解决问
题要抓主要矛盾 四、处理社会矛盾要“求大同、存小异” 五、遇事不仅要认真清楚，有时候还要学
会“难得糊涂” 六、万事和为贵 七、要懂得“见微而知著，防微而杜渐”的道理 八、要学会依靠对
立面的存在而生存的道理 九、要懂得“见善则迁，有过则改”的道理 十、团结要做到“四海之内皆
兄弟” 十一、和谐社会是公平、公正、公开的社会 十二、大壮时千万不要忘乎所以 十三、对犯错误
的人要“惩前毖后，治病救人” 十四、要学会冷处理的工作方法 十五、“负乘”是小人之道 十六、
“君子以施禄及下，居德则忌” 十七、大事要与人民商量，取得人民的支持 十八、军队建设的首要
任务是严明军纪 十九、政治上务必做到“小人勿用” 二十、要懂得“不战而屈人之兵”的道理 二十
一、治家宁严勿宽 二十二、治“蛊”的原则方式和方法 二十三、不要犯“无端猜忌”的错误 二十四
、不要犯“不明晦，初登于天，后入于地”的错误 二十五、处事不惊乃大将风度 第六讲易术 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   第一讲 易源 易源，就是《易经》这部著作产生的历史渊源。
 一、《易经》的三位作者 无论学习什么著作，包括文学作品，你想要读懂它，就必须首先知道这一
部著作的作者是谁，作者为什么要撰写这部作品。
 那么《易经》的作者是谁呢？
 《汉书·艺文志》是这样记载的：“易道深矣，人更三圣，世历三古。
” “三古”指的是我们中华民族自诞生到今天所经历过的三个历史时代，即远古、中古、和近古时代
。
 “三圣”，是指在这三个历史时代，产生的三位伟大历史人物，即三位圣人。
 下面这幅图就是创立《易经》的三位圣人：伏羲、周文王和孔子。
 不读不知道，一读吓一跳。
西方的《圣经》，佛教的《吠陀经》等经典都是一位圣人撰写的著作，而我们的《易经》是中华民族
的三位圣人跨越上万年时空而不断继承、创新和弘扬的一部著作。
从这个角度去理解，你对《易经》无论评价多么高都不为过。
 在三位圣人中，由于孔子是诞生于近古时代的圣人，大家对孔子了解很多，所以，关于孔子，我就不
多做介绍了。
我重点讲一讲伏羲和周文王。
 1.伏羲 伏羲是中华民族传说时代产生的一位圣人，被称为人文始祖。
 关于伏羲，中华民族很久之前就留下了一个美丽的传说故事。
这个美丽的传说故事，又是在文字产生过程中通过一些不完整的口头讲述记录下来的。
 在我国各种记载中，关于伏羲的名称，流传下来的有伏羲、孚戏、伏牺、宓羲、庖牺、包牺、牺皇、
皇羲、太昊等。
自古及今，关于伏羲的名号、时代等问题还存在很多争论。
这并不奇怪，文字是不断演化的，方言也是有很大区别的。
 就连伏羲的出生地，也存在甘肃天水、陕西蓝田、山东菏泽、河南新密等不同地区之争。
 司马迁在《史记·五帝本纪》中开卷写道：“有文字记载的历史，从华胥氏开始，她是中华民族的始
祖母。
华胥氏生伏羲、女娲，伏羲、女娲生少典，少典生炎黄二帝。
” 《春秋世谱》记载：“华胥生男名伏羲，生女名女娲。
” 《山海经·内东经》记载：“华胥履大迹生伏羲。
” 《诗含神雾》记载：“大迹出雷泽，华胥履之，生伏羲。
” 《帝王世纪》云：“伏羲母日华胥，有巨人迹，出於雷泽，华胥以足履之，有娠，生伏牺於成纪，
蛇身人首。
” 所有这一切，构成了中华民族发展史上一个完美的传说故事。
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后记

马国欣教授是我们的爸爸。
    爸爸既是一名官员，又是一名学者。
爸爸高中毕业以后，十八岁就开始担任农村的生产队长，接着担任生产大队的农场负责人。
他亲手培育的玉米良种，在当时就可以达到每亩近一千斤的产量。
因此，十九岁就当上了县劳模，是全县劳模中最年轻的一位。
后来，他破格被选调到人民公社，当了不在编的“零干”。
    当了干部的爸爸，仍不忘记努力学习，于是，在一九七七年恢复高考制度后，当年就考入了河南大
学数学系。
“与时偕行”，在“学好数理化，走遍天下都不怕”的时代背景下，这个选择无疑是正确的。
    大学毕业后，爸爸被分配到了襄城县教育局。
刚好乘上国家急需选拔人才的东风，他又被调入到襄城县县委工作。
很快，他被提拔为县委政研室副主任。
自一九八五年，爸爸从乡长、乡党委书记、县委副书记、市政府副秘书长一路走来，最终担任市教育
局的党委书记，回归到教书育人的领域，沿着“学而优则仕，仕而优则学，，的轨迹演绎着他的研习
《易经》之旅。
    一九九二年，爸爸第一批考入了中国人民大学在职人员攻读硕士学位研究生班，师从我国著名的经
济学家马健行、顾海良学习政治经济学，并顺利拿到了经济学硕士学位。
他的答辩论文《我国经济发展过程中东部与中西部地区差异问题研究》，获得了答辩组组长、国家学
部委员魏兴华教授的充分肯定。
    “作为一名官员，工作这么繁忙，你为什么还要攻读硕士？
为什么要选择研究马克思主义这个专业？
完成专业学习后，你为什么又开始喜欢上了《易经》？
你为什么要研究《易经》？
这些看来都是平常人难以置信的东西。
”我们经常和爸爸谈起这些问题。
    爸爸说，他对《易经》的研究，起始于毛泽东主席教育共产党员的一句名言：“认真看书学习，弄
通马克思主义。
”因此，他在攻读硕士学位时选择了中国人民大学马列主义发展史研究所。
马克思主义哲学，有三个重要来源，其中之一就是德国的古典哲学，更确切地说，就是来源于黑格尔
的辩证法。
黑格尔的辩证法有一个核心，这就是黑格尔创立的“正反合辩证逻辑定律”。
而黑格尔说的一句话更让人惊奇。
黑格尔说，我创立的正反合辩证逻辑定律，是受到了中国《易经》的启发。
黑格尔还说：“《易经》包含着中国人的智慧。
”“我一生最大的遗憾是没有学透中国的《易经》。
”这让爸爸对《易经》好奇不已。
    就这样，爸爸和《易经》结下了不解之缘。
为了研读《易经》，但凡出差有一点点闲暇时间，爸爸就到处跑书店，淘地摊，搜集与《易经》相关
的书籍进行学习。
    人们往往会问，《易经》的算卦是不是迷信？
爸爸说：“共产党员对于封建迷信的提法非常敏感。
我是一名共产党员，绝不敢传播迷信的东西。
”    然而什么是迷信？
对于这个问题也应当有一个正确的认识。
国学大师南怀瑾先生曾经这样说过：“什么是迷信？
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自己不懂只听别人说，便跟着人家乱下断语，那才是迷信。
要想不迷信，必须要自己去研究一门东西，等研究通了，你可以有资格批评，那才能分辨迷信不迷信
。
”    爸爸是一名共产党员，非常清楚这一点。
鉴于社会上很多人认为研究《易经》是迷信，所以，他一开始也是在工作之余，牺牲自己的休闲娱乐
时间默默研究《易经》。
到了二十一世纪，江泽民提出了“以德治国”的理念，同时希望领导干部要读点“四书五经”。
在党的十七大政治报告中，胡锦涛总书记提出：“弘扬传统文化，建设中华民族共有精神家园。
”国家还把清明节列入法定假日，这充分说明党和国家对传统文化中的祭祀文化已经放开了限制。
    在这样的时代背景下，爸爸才第一次公开了他学习《易经》的心得，第一次把学到的《易经》知识
运用到了现实生活中。
2008年，爸爸为平顶山市市委党校县级干部培训班做报告。
2008年，他以《我市的经济形势分析与发展战略选择》为题，给县级干部培训班讲了一年的课。
在这次报告中，爸爸穿插了一些用《易经》的智慧解决现实问题的内容，受到大家的好评。
直到这时，大家才知道爸爸研究《易经》已经有了很深的造诣。
    当时，平顶山学院很想开《易经》选修课，但苦于没有人才。
邀请谁来讲课呢？
平顶山学院的两个县处级干部在党校听了爸爸的报告之后，发现了“新大陆”。
于是，他们决定聘请爸爸当他们的教授。
爸爸非常懂得《易经》中“与时偕行”的道理，认为“时”还不到。
在党校讲一点《易经》方面的知识是投石问路，看看大家的反应，真正要在大学讲《易经》课，时机
还不成熟。
    很快，“时”到了。
中央电视台开始邀请台湾师范大学曾仕强教授在《百家讲坛》讲《易经》，爸爸对这件事很敏感。
爸爸收看了曾仕强教授《易经的奥秘》之后，心中非常高兴，于是答应了平顶山学院和河南城建学院
的请求，为大学生开设《易经解读》选修课。
学生们在听完爸爸的选修课后，写了大量的学习感言，爸爸经常看得热泪盈眶，也萌发出让更多的人
感受《易经》魅力的念头。
    于是爸爸在工作和讲课之余，开始整理他学习《易经》的各种笔记，出版自己的著作。
历经二十余年的积累，厚积薄发，在不到三年的时间内，爸爸先后推出了《让易经走进家庭(上、下
册)》、《易经解读》、《学成语习易经》以及《易学实用手册》四部专著。
    三年来，爸爸先后被平顶山学院、河南城建学院、清华大学等聘为客座教授、备案教授。
为各单位、各部门、各学校、各社会团体做了近百场学术报告，深受听众欢迎。
这是他二十余年研习《易经》的心得体会，是他几十年人生社会经验的凝练总结，是他执著的人生追
求和自强不息奋斗精神的真实写照。
    为了让更多的人了解《易经》，学习《易经》，我们帮助爸爸把他对不同人群的讲课课件进行汇总
归纳，然后分六个部分呈现给广大读者。
这既是我们小小孝心的表达，也是为弘扬传统文化，为让《易经》的智慧发扬光大做一点应做的贡献
。
    希望广大读者接纳，谢谢大家。
    编者
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