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内容概要

“人生有何意义？
”其实这个问题是容易解答的。
人生的意义全是各人自己寻出来，造出来的：高尚，卑劣，清贵，污浊，有用，无用，⋯⋯全靠自己
的作为。
生命本身不过是一件生物学的事实，有什么意义可说？
生一个人与一只猫，一只狗，有什么分别？
人生的意义不在于何以有生，而在于自己怎么生活。
你若情愿把这六尺之躯葬送在白昼作梦之上，那就是你这一生的意义。
你若发愤振作起来，决心去寻求生命的意义，去创造自己的生命的意义，那么，你活一日便有一日的
意义，作一事便添一事的意义，生命无穷，生命的意义也无穷了。

总之，生命本没有意义，你要能给他什么意义，他就有什么意义。
与其终日冥想人生有何意义，不如试用此生作点有意义的事？
⋯⋯
——胡适
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作者简介

胡适（1891.12.17—1962.2.24），安徽绩溪人，原名嗣穈，学名洪骍，字希疆，后改名胡适，字适之，
取达尔文学说“物竞天择，适者生存”之义，笔名天风、藏晖等。

胡适是中国自由主义的先驱、新文化运动的领袖之一，同时也是著名的学者、诗人、历史学家、文学
家、哲学家，共拥有36个博士学位。
胡适一生跌宕起伏，历任北京大学教授、北大文学院院长、辅仁大学教授及董事、中华民国驻美利坚
合众国特命全权大使、美国国会图书馆东方部名誉顾问、北京大学校长、中央研究院院士、普林斯顿
大学葛思德东方图书馆馆长、中华民国中央研究院院长等职。

由知名学者毛子水撰文、金石名家王壮为书写的胡适墓志铭为：“这是胡适先生的墓，生于中华民国
纪元前二十一年，卒于中华民国五十一年。
这个为学术和文化的进步，为思想和言论的自由，为民族的尊荣，为人类的幸福而苦心焦思，敝精劳
神以致身死的人，现在在这里安息了！
我们相信形骸终要化灭，陵谷也会变易，但现在墓中这位哲人所给予世界的光明，将永远存在。
”
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章节摘录

版权页：   这三十年来，有一个名词在国内几乎做到了无上尊严的地位：无论懂与不懂的人，无论守
旧和维新的人，都不敢公然对他表示轻视或戏侮的态度。
那名词就是“科学”。
这样几乎全国一致的崇信，究竟有无价值，那是另一问题。
我们至少可以说，自从中国讲变法维新以来，没有一个自命为新人物的人敢公然毁谤“科学”的，直
到民国八九年间梁任公先生发表他的《欧游心影录》，科学方才在中国文字里正式受了“破产”的宣
告。
梁先生说： ⋯⋯要而言之，近代人因科学发达，生出工业革命，外部生活变迁急剧，内部生活随而动
摇，这是很容易看得出的。
⋯⋯依着科学家的新心理学，所谓人类心灵这件东西，就不过物质运动现象之一种。
⋯⋯这些唯物派的哲学家，托庇科学宇下建立一种纯物质的纯机械的人生观。
把一切内部生活外部生活都归到物质运动的“必然法则”之下。
⋯⋯不惟如此，他们把心理和精神看成一物，根据实验心理学，硬说人类精神也不过一种物质，一样
受“必然法则”所支配。
于是人类的自由意志不得不否认了。
意志既不能自由，还有什么善恶的责任？
⋯⋯现今思想界最大的危机就在这一点。
宗教和旧哲学既已被科学打得个旗靡帜乱，这位“科学先生”便自当仁不让起来，要凭他的试验发明
个宇宙新大原理。
却是那大原理且不消说，敢是各科的小原理也是日新月异，今日认为真理，明日已成谬见。
新权威到底树立不来，旧权威却是不可恢复了。
所以全社会人心，都陷入怀疑沉闷畏惧之中，好像失了罗针的海船遇着风雾，不知前途怎生是好。
既然如此，所以那些什么乐利主义、强权主义愈发得势。
死后既没有天堂，只好尽这几十年尽情地快活，善恶既没有责任，何妨尽我的手段来充满我个人的欲
望。
然而享用的物质增加速率，总不能和欲望的升腾同一比例，而且没有法子令他均衡。
怎么好呢？
只有凭自己的力量自由竞争起来，质而言之，就是弱肉强食。
近年来什么军阀，什么财阀，都是从这条路产生出来。
这回大战争，便是一个报应。
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编辑推荐

《人生有何意义》编辑推荐：名家谈人生的不少，端出一副面孔充当人生导师的更不少，但胡适不一
样，他谈人生时，就如同你我的人生感悟，于平易近人生活故事中给人以启迪，绝不道学。
胡适一生跌宕起伏，所著的《人生有何意义》通篇却传递着正能量。
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名人推荐

到了21世纪，那时候替他（胡适）恢复名誉吧。
——毛泽东胡适先生是我们所敬爱的一个人，他的思想和言论很有些令我们佩服的地方。
——周恩来新文化运动中旧道德的楷模，旧伦理中中新思想的师表。
——蒋介石错过胡适，中国错过了100年。
——熊培云胡适无论在【道德文章】、【人品学问】上都【足为我辈师表】。
——林语堂
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