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前言

推荐序一为未来人类的心灵做灯焰林清玄有时候我的工作必须离开台北，有时到远地去演讲，有时到
外地旅行，我总是习惯在行囊中带几本书同行。
由于对禅宗修行情有独钟，每次总想带一些禅门的书籍，可惜大部分时间都会令我废然而叹，不知道
要带什么书。
因为我发现市面上有关禅门的书，多少有一些缺失。
最普遍的缺失是年代不明、传述失真、叙述零碎，使人无法回到禅师所处的年代与时地，去体会当时
的情境。
另一个普遍的缺失，是版本的老旧，与现代人的阅读习惯格格不入。
有的典籍甚至还是没有标点符号的古版，光是要破解程序的密码，就浪费许多的时间。
还有一个缺失，是不管语录、公案或诗偈，都是一再传述，有的以讹传讹，有的已距原文甚远，加上
传述者的译解不甚精确，不但无法使人明了，反而陷入了更深的迷雾。
基于这些原因，我在深心里希望，关于禅门丰富的著述，应有一种年代翔实、传述真切、叙述统一、
编辑清明、译解精确的好版本。
其内容则应至少涵盖公案、语录、诗偈三种。
如果仿《唐诗三百首》的编纂方法，各选最精要、美好、动人的三百篇，对于向往禅宗的现代人，不
只可以做为工具书、床头书，甚至可以随身携带，不管到天涯海角、山林水湄，都可与禅师的心灵思
想贴近而汇通。
这个心愿埋藏在我的心里许多年，但自己没有时间和能力完成它。
有一回和阅鹏兄聊天，忽然灵机一动：“坐在我眼前的不是最好的人选吗？
”于是，斗胆代众生请命，恳求阅鹏兄来完成这个工作。
万万没想到，阅鹏兄答应了，使我感动了很久的时日。
我说阅鹏兄是不二人选，一来是因为他浸淫佛学、禅宗甚久，对佛禅都有深入精妙的见解。
二来是他受过现代学院的训练，学养精湛，懂得做学问的方法。
三来是他有长时间的编辑经验，对编辑、版本有超凡的识见。
当然，最重要的是，阅鹏兄性情专注、择善固执，能埋首于典籍做长时间的奋斗。
虽然拉他来做这么庞大艰巨的工作，有点于心难安，但只要对后来学禅的人有所帮助，有时出卖老友
，也只好在所不计了。
如今，经过两年的奋斗，阅鹏兄果然编出了《禅门公案三百则》《禅门语录三百篇》《禅门诗偈三百
首》三部庞大而撼人的作品，完全符合了我多年前的心愿。
并且由于他的创发，比我们讨论时还要完备清楚。
有许多遗落在时间之河的精采内容，都由他淘沙拣金地找了出来，令人读了感动不已。
如果说这一套书是目前讲公案、语录、诗偈最好的版本，实不为过。
读这套书时，不仅为阅鹏兄的用心努力感佩，也深觉这是众生的福分，不论对已学者的查检、对未学
者的阅读都有重大的贡献。
现在成书在即，阅鹏兄找我为这套书写几句话，我除了欢喜踊跃、赞叹作礼之外，实在不能置一词。
想到宇宙黯暗、人天长夜，禅门的风格与思想犹如夜空中的明星、人世里的光照，不仅在古代可以启
发人心，在现代可以风月常新，一定也可以突破时空，为未来人类的心灵做灯焰。
因此，这套书必有它永恒的价值。
推荐序二清晨一滴荷花露陶思璇我是一个不守规矩的人，很怕那些条条框框的束缚，很喜欢任意行事
，事业、爱情、家庭、朋友莫不如是，简单到透明：合则聚，不合则分；喜欢就直接表达，不喜欢就
直接掉头走人。
这样的我自然不会选择那些规矩一箩筐的修行，所以格外喜欢禅宗，喜欢看禅修故事里那些大师们各
种手段信手拈来瞬间点石成金，一派自在。
可惜古文功底不好，看到那些之乎者也的文字只觉得一个头两个大，想读却不懂往往急火攻心，因此
每次阅读都成了一次自我贬损练习，自责如斗大。
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所以，当听说廖阅鹏先生的《禅门公案三百则》、《禅门语录三百篇》、《禅门诗偈三百首》三部庞
大而撼人的作品即将在内地出版简体中文版，忍不住欢呼雀跃，主动提出要为廖先生的书写推荐序。
廖阅鹏先生是我的老师，他的潜意识炼金之旅是我第一次亲身体验灵修课程，短短7天，看似无厘头
不合规矩的许多练习，不知不觉间就把美丽的种子撒进内心，人生从此大不相同，由此踏上了灵修之
路，越走越远。
廖先生也教催眠课程，我的感受是，廖先生的课讲得最好的不是他的技术，而是他对于禅宗的理解和
分享，那些深奥晦涩的经文和理论，经他一个两个极为本土极富生活气息的小故事轻松一讲，核心本
质真相清晰可见。
廖先生的书更是如此。
举例如下：【白话新唱】六祖慧能对众弟子说：“我有一个东西，没有头、没有尾，没有名字，没有
正面、没有反面，你们知道这是什么吗？
”神会走出来说：“是诸佛的本来源头，也是我神会的佛性。
”六祖说：“已经告诉你它没有名字，你还叫它什么本源、什么佛性！
”【分析与鉴赏】神会的回答，已经是理智思维所能给的最好的答案。
然而六祖还是责备他！
因为禅不是以思维找出真理，而是要超越思维来体悟真理。
真理，难道用语言给它冠上个真理二字就了事了吗？
犹如你用一个火字来形容火，你就能感受到火的光与热吗？
真正体会到火的滋味，即使你不知如何称呼火，在你心中，火永远放射光与热。
据《六祖坛经》，六祖还多骂了他一句：“汝向去有把茆盖头，也只成个知解宗徒！
”有把茆盖头就是有一个茅蓬可以住，引申为即使以后独化一方，也只不过是个知解宗徒！
这对修禅人来说，算是非常严厉的断语。
《楞严经》提过：“知见立知，即无明本；知见无见，斯是涅槃。
”一有知见存在我们脑袋里，就是无明的本源，必须超越知见才能入涅槃门。
花开香自来，用来形容廖先生的修为再恰当不过。
廖先生这样描述他的这套书：这本《禅门公案三百则》，从浩瀚的禅门典籍中精挑细选出最具代表性
、最精采动人的三百则公案。
每一则公案都具有改变人生的力量。
每一则公案都来自禅师豪放不羁的辽阔心海。
每一则公案都在转化我们习以为常的认知模式。
每一则公案都帮助我们打开一扇崭新的窗户。
每一则公案都是一次开悟的良机。
每一则公案都能启发我们：得意忘言，与万事万物会心一笑。
廖先生的这套书最适合放在书桌前，每日一读，犹如清晨一滴荷花露，从身体直入心灵。
禅门三宝总序廖阅鹏禅，是中国文化吸收了印度智慧之后，绽放出来的灵性奇葩。
在人类追寻终极奥秘的无数种努力与尝试中，禅，是举世无双的中华瑰宝，从二祖慧可以降，代代相
传至近代的虚云、来果，曾经在世界历史上催生出人数最多的一群悟道者。
禅的殊胜，在于对人类显示了无瑕疵、无遮掩、无窜改的纯粹真相。
在我心目中，禅的灵性光芒之辉煌耀眼，是中国文化最灿烂的奇景！
禅门三宝这套书，当初是名作家林清玄先生的心愿，他期望有一套类似唐诗三百首的禅书，涵盖公案
、语录、诗偈，可以作为工具书、床头书，可以随身携带，时时与禅师的心灵相通，于是他向出版社
推荐了我。
其后，我摒除杂务，闭门在家两年，专一心志完成了！
此书虽是经由我的手写出来的，其内容却是来自比我更高的高维度心灵空间，我只是管道，让大智慧
有一个流注人间的出口。
此刻，这套书来到你手中了，笔者要给几个建议，好让你在阅读这套书时，充分得到益处。
首先是，请记得佛陀有大智慧，达摩有大智慧，六祖慧能有大智慧，而你与佛陀、达摩、六祖慧能有
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着一模一样的大智慧。
阅读这套书的目的不在于捡到一两颗宝石就窃喜不已，而是要取得一把钥匙，打开内在的大宝藏，让
你拥有完整的大智慧。
其次，这套书精选了三百则公案、三百篇语录、三百首诗偈，体例上分成原文、注解、白话新唱、分
析与鉴赏。
强烈建议：请先阅读原文，别立即看白话新唱、分析鉴赏！
阅读原文时，试着不去思考、不去联想、不去分析，而去感受你的感觉、你的触动，是否你被激起一
个疑惑？
是否你升起一个没有现成答案的问题？
是否以前不觉得奇怪的事你忽然觉得好奇怪呀？
如果是这样，那就太好了！
让那个疑惑继续扩展，而且仍然不要思考、不要联想、不要分析，也不要看我的白话新唱、分析鉴赏
，让那个疑惑越来越大⋯⋯但是你难免会思考、分析，你难免会透过逻辑推理得到一个答案，无奈这
种方式得来的答案乃是心智加工过的产物，不是无瑕疵、无遮掩、无窜改的纯粹真相！
一旦你用思维捏造答案出来，纯粹真相就会像害羞的小情人躲起来了。
第三是，即使你通过思维得到一个答案了，请丢掉！
要就要拥有完整的大宝藏，不要捡到一两颗石头就志得意满。
丢掉答案后，请让自己再浸泡在那个疑惑里⋯⋯你的疑惑也许是“我是什么？
”“是谁在起心动念？
”你的问题也许是：“人死之后，到底灵魂离开肉体，抑或肉体离开灵魂？
”你的好奇怪的感觉也许是：“宝志和尚说：大道常在目前，虽在目前难睹。
大道如果就在眼前，可我为什么看不见呢？
”如果这套书给了你很多答案，那可真麻烦呀！
一旦你找到的是疑惑，一旦你认真问自己一个有威力的问题，那就真的太好了！
第四个建议，如果你觉得这些古文有点艰深，有些名词不认识，那么不妨看看注解，看看白话新唱，
搞清楚文义了，再回来感受看看原文给你什么触动？
带给你什么样的疑惑？
第五个是，如果你闲着也是闲着，想找点乐趣，那么不妨看看分析与鉴赏，就当作读故事书，看笑话
，让自己轻松一下，笑一笑。
笑一笑之后，就不会被我的分析与鉴赏污染了，然后你可以继续享受这个灼然的事实⋯⋯你原本就活
在水晶一般晶莹透明的大智慧之光中⋯⋯如果你买了这书，如果你读到这里了，无论你的表面想法是
什么，我相信真正的原因是，你的佛性在微笑，你的心灵深处知道天人合一的滋味，你与众生本来就
是一体。
2012.9.25
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内容概要

　　本书是《禅门语录三百篇》第一部，每一篇都是从浩瀚的禅门典籍中精挑喜欢出来的精华。

　　打开这本书，就像走进繁花似锦的灵性花园，你可以从容散步，看看禅师对弟子的开示，看看禅
师与人的对话，看看禅师如何回答难以回答的问题，听听禅者浓缩毕生智慧体验的临终遗言，听听禅
者被真理敲击心坎时精美莫名的感叹辞章⋯⋯
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作者简介

　　廖阅鹏，出生于雨港基隆佛祖岭观音巷慈云寺旁，大学本科读的是心理学，毕业之前却一头钻入
佛学里，差点出家当和尚！
写完净土信仰的硕士论文，又转而参禅去了！
出社会之后，却成为一名催眠治疗师！
他将佛禅体验注入催眠术，提升为催眠之道，近年来行走海峡两岸，以讲授身心合一催眠课程而闻名
。

　　曾出版《从烦恼到解脱的捷径》《换个心情过日子》《灵魂炼金之旅》《每天用一点神奇催眠术
》等多种著作，并录制发行超过40张催眠CD，帮助甚多国人提升身心健康。
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138 大师喝
139 呵佛骂祖的资格
140 最简单，也是最伟大
141 父母未生之前
142 舌头生疮
143 废话即是大便
144 不会生病的佛性
145 萤光与阳光
146 老臊胡与干屎橛
147 罚棒与赏棒
148 最高明的骗术
149 一尘飞起任遮天
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章节摘录

版权页：   [白话新唱] 慧能从五祖弘忍得到心法以后回到曹侯村，人们并不知此事，唯有儒士刘志略
对他非常礼遇。
刘志略有位姑妈出家为尼，名无尽藏，常常诵持《大涅槃经》，有经意不能明白的地方，她念一遍，
慧能就解说得一清二楚。
可是无尽藏问他这是什么字，慧能却说： “我不识字，可是经义任由你问。
” 无尽藏说：“如果你不识字，怎会明白经义？
” 慧能说：“诸佛传授的妙理，与文字无关啊！
” 无尽藏听了既惊奇又佩服，遍告乡里中德高望重的人说：“慧能乃是有道之士啊！
值得大家来供养。
” [分析与鉴赏] 文字只是表达义理的工具，慧能虽然不识字，但他能听得懂文字所要表达的义理，而
且是真的懂，不是只懂字面意思，这才不简单。
 佛经不过是藉文字来传达诸佛领悟的妙理，古人言：“得意忘言，得鱼忘筌。
”领会了文字的妙理以后，就要把文字丢掉了，免得反而被文字所障。
 一般学佛人的毛病正是，每个字都看得懂，却不能明白佛经的意思。
 倘若有人发现自己确实有这个毛病（能发现自己有这个毛病就不简单了），我的建议是，暂时把阅读
、思考的活动停止，找出自己认为最重要的经文或经偈、语录，例如“应无所住而生其心”之类，集
中火力，反复吟咏。
不要用理智去思考，要用心去品味，久而久之，它的真义自然会蹦出来，带给你莫大的法喜。
从此之后，你再来看佛法的经论语录，必然会有亲切感，不再觉得恍如雾里看花。
 另外有人看了六祖慧能不识字却能大彻大悟，就拿来当作护身符，认为只要一悟之后所有经书自然就
看懂了，到时候大家都还要来请教我呢！
所以自己也就不将佛经当一回事，甚至看到他人研读经论，就批评曰：“抛弃自家无尽藏，沿门托钵
效贫儿！
” 这样的人又是另一种极端，粗鄙无文，一肚草包。
问他禅法，左顾右盼不敢开口，问他佛学，摇头晃脑不知所云。
 切记，佛法的常轨乃是闻、思、修，总要对佛法有正知正见，再下手修行，来印证佛法是否如实。
而不是不闻不思，就埋头苦干，搞出一堆与佛法风马牛不相及的歪理怪论。
 笔者就曾经亲身遇见号称闭关苦修多年的大师，拥山头自重，妙龄比丘尼环绕，在家信众人山人海，
可惜不开口还道貌岸然，一开口全是些奇奇怪怪的歪理，连基本的初机佛学都不及格。
徒弟却视之为开悟的尊者，言行非凡夫俗子能管窥，呜呼哀哉！
遇到这等冒名顶替的“佛”教大师，不禁令人想起赵州的名句： “佛之一字，我不喜闻！
” 最后，我想提出一个观点，一般佛教徒以为慧能是个不识字的文盲，可能是错误的。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<今天天气不太好-禅门语录三百篇①>>

编辑推荐

《禅门语录三百篇1:今天天气不太好》编辑推荐：《禅门语录三百篇》，每一篇语录都是源自高等心
灵的讯息；每一篇语录都具有帮助我们找到真我的力量；每一篇语录都有可能开启你我内在无穷的潜
能；每一篇语录都能创造奇迹。
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名人推荐

僧侍立次，师问：“今日是几?” 僧云：“不知。
” 师云：“我却记得。
” 僧云：“今日是几?” 师云：“今日昏晦。
” ——洞安和尚
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