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内容概要

　　本书是《禅门语录三百篇》第二部，每一篇都是从浩瀚的禅门典籍中精挑喜欢出来的精华。

　　打开这本书，就像走进繁花似锦的灵性花园，你可以从容散步，看看禅师对弟子的开示，看看禅
师与人的对话，看看禅师如何回答难以回答的问题，听听禅者浓缩毕生智慧体验的临终遗言，听听禅
者被真理敲击心坎时精美莫名的感叹辞章⋯⋯
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作者简介

　　廖阅鹏，出生于雨港基隆佛祖岭观音巷慈云寺旁，大学本科读的是心理学，毕业之前却一头钻入
佛学里，差点出家当和尚！
写完净土信仰的硕士论文，又转而参禅去了！
出社会之后，却成为一名催眠治疗师！
他将佛禅体验注入催眠术，提升为催眠之道，近年来行走海峡两岸，以讲授身心合一催眠课程而闻名
。

　　曾出版《从烦恼到解脱的捷径》《换个心情过日子》《灵魂炼金之旅》《每天用一点神奇催眠术
》等多种著作，并录制发行超过40张催眠CD，帮助甚多国人提升身心健康。
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章节摘录

版权页：   却不知开悟者与你我一样，也是要吃喝拉撒睡，过着一般平凡的日子。
 今天纵使传说中驾驶飞碟的外星人公开现身了，人们一定会发现，在外星人眼中，习惯搭乘飞碟了，
飞碟也只是平常的交通工具罢了。
 所有的参禅者遇到了真禅师，最想问的莫过于佛性是什么？
 所有的真禅师也总是努力着要帮助参禅者看见佛性。
 由于佛性不可说，一说就着相，所以禅师有时说“那个”，有时以手画圆，有时信手拈来身边物事就
借用来做为佛性的象征，好当那指月之指。
 现代禅师如果想象力够，也理所当然会拿飞碟来当作佛性的替代语吧！
 此刻，祥庵主手上的拄杖因缘际会，摇身一变成了佛性的代言人。
 “古人到这里，为甚么不肯住？
”意指那些得到了拄杖（佛性）的古德为何不就此停下脚步，依然认真修行？
 因为得到了之后，还要放下，犹如搭船渡海，既已到达彼岸，就要下船了，毋须把船背在身上。
 同样的，悟前，不得不把佛性视为真有其物，而戮力追求！
悟后，佛性遍一切，无一物不是佛性显现，这时不得把佛性放下，要回来过平凡的日子，不然就不是
真悟，而是文字知解罢了。
 这就是为何祥庵主会说： “拿着这根拄杖途路不得力！
” 但是对于未悟的凡夫，关键仍然在于： “我的天！
您别说风凉话了，到底佛性是什么东西？
”
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编辑推荐

《禅门语录三百篇2:雨滴的声音》编辑推荐：《禅门语录三百篇》，每一篇语录都是源自高等心灵的
讯息；每一篇语录都具有帮助我们找到真我的力量；每一篇语录都有可能开启你我内在无穷的潜能；
每一篇语录都能创造奇迹。
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