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内容概要

本书是《禅门公案三百则》第二部，从浩瀚的禅门典籍中精挑细选出最具代表性、最精彩动人的公案
。

为了引导读者深入这些公案，每一则都有妥切的“白话新唱”、慧眼独具的“分析与鉴赏”，公案中
出现的术语也适时注释。

阅读禅门公案，是最具挑战性的心灵探险，我们永远不知道就在下一瞬间，会有什么奇妙非凡的事情
降临在我们身上！
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作者简介

廖阅鹏，出生于雨港基隆佛祖岭观音巷慈云寺旁，大学本科读的是心理学，毕业之前却一头钻入佛学
里，差点出家当和尚！
写完净土信仰的硕士论文，又转而参禅去了！
出社会之后，却成为一名催眠治疗师！
他将佛禅体验注入催眠术，提升为催眠之道，近年来行走海峡两岸，以讲授身心合一催眠课程而闻名
。

曾出版《从烦恼到解脱的捷径》《换个心情过日子》《灵魂炼金之旅》《每天用一点神奇催眠术》等
多种著作，并录制发行超过40张催眠CD，帮助甚多国人提升身心健康。
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章节摘录

版权页：   【白话新唱】 有一天，渐源仲兴随道吾圆智去施主家吊丧，渐源摸着棺材乘机问：“这人
虽然死了，可是佛性是死了？
还是活着？
” 佛性无生无灭，不能用活着也不能用死了来形容，因为生死与佛性根本毫不相干。
所以道吾说：“活着也不能说，死了也不能说！
” 渐源问：“为什么不说？
” 道吾不解释不回答，只是说：“不说！
不说！
” 吊丧完毕后，师徒一起回寺，走到一半，渐源下定决心说：“师父！
今天你一定要把佛性的秘密告诉我，如果你不肯说，我可就动手揍你了！
” 道吾没想到徒弟求法之心这么热切，居然威胁他了，可是时机未到，就算他有心想说也没办法说人
渐源的心内。
道吾也硬着回答：“你要动手就请便吧！
这件事，我活着不能说，死了也不会说！
” 渐源果然狠狠把道吾揍了几拳，可是不管用，道吾丝毫不受胁迫。
 回到寺里，道吾就要渐源离去，免得被师兄弟知道了，也要揍他一顿。
 渐源无可奈何，向道吾礼拜告辞，然后造访师兄石霜庆诸，把他的问题与打道吾的事说了，然后对石
霜说：“现在请和尚为我说！
” 石霜说：“道吾不是说过了吗？
活着也不说，死了也不说！
” 渐源一听这话，立刻大悟，啊！
师父实在太慈悲了，其实什么都说了，可惜自己太蠢，辜负了道吾和尚一片苦心，还让他白白挨了好
几拳！
 于是渐源设斋忏悔。
 【分析与鉴赏】 参禅心切的弟子，竟然出下策以暴力威胁师父，这倒是禅宗少见的妙事！
 禅，如果是一套理论、知识、技巧，或许逼师父讲出来，还有这个可能。
然而，禅是内在的体验，如果弟子本身机缘未臻成熟，师父讲得越多反会引得弟子更偏差，所谓“依
他圣解塞自悟门”。
 禅师是不受威胁的。
人会受威胁左右，乃是因为有所畏惧、有所爱恋，如果无畏亦无爱，还有什么可威胁呢？
 佛性不可说，实在是涅檠的体验超越言语的范畴，勉强用言语来形容，就远离涅椠、杀死佛性了。
 但道吾连说两次“生也不道，死也不道”，已经巧妙暗示了佛性乃是超越生死的绝对境界，不能以相
对、二分的角度来看待了。
只是渐源必须等到石霜庆诸补说第三次才会明白，这就是时节因缘成熟了。
 据《指月录》卷十五的记载，渐源离开道吾之后并未立刻拜访石霜，而是在三年后自己发悟后，再造
访石霜印证，这段事迹，抄录如下： 吾归院曰：“汝宜离此去，恐知事得知不便。
”
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编辑推荐

《禅门公案三百则2:到最热的地方避暑》编辑推荐：《禅门公案三百则》，每一则公案都具有改变人
生的力量；每一则公案都来自禅师豪放不羁的辽阔心海；每一则公案都在转化我们习以为常的认知模
式；每一则公案都帮助我们打开一扇崭新的窗户；每一则公案都是一次开悟的良机；每一则公案都能
启发我们：得意忘言，与万事万物会心一笑。
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