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内容概要

济群法师编著的《在浮世》内容介绍：生命是缘起的，关键在于，我们以什么因缘去塑造它、培养它
。
若能奉行如法、清净的生活，就能给心灵创造良好的氛围。
佛法告诉我们，在认识上呈现的世界，是被我执处理过的，和客观世界并非一体。
如果我们希望拥有清净、安定的世界，首先就要净化我们的心灵，克服我们心中的贪、嗔、痴。
人最根本的问题，就是看不清自己。
所以，修行的首要任务是了解自己——知道究竟什么代表着你，什么是安身立命的根本。
一起来翻阅《在浮世》吧！
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作者简介

济群法师
沩仰宗第十代传人，国内知名法师。
生于福建福安，毕业于中国佛学院。

现任戒幢佛学研究所所长，闽南佛学院研究生导师，长期从事佛学研究及教学、弘法。
受聘为苏州大学政治与公共管理学院兼职教授，厦门大学宗教研究所高级顾问、客座教授，主讲唯识
、戒律、阿含等课程。

著有《生命的痛苦及其解脱》《金刚经的现代意义》《心经的人生智慧》《学佛者的信念》《幸福人
生的原理》《如是观》等著作。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<在浮世>>

书籍目录

寄身
色身有如住房，
只供我们暂时住一住，
我们无法永远拥有它，
更无法让房子永远不会败坏。

002 / 我是谁
006 / 生从何来，死往何去
012 / 一场奇怪的游戏
015 / 情到深处人孤独
017 / 你我的宝藏
020 / 今生最可宝贵的
023 / 一些貌似可靠的支撑
025 / 妄想变现的施工现场
028 / 做人才是你的终身职业
031 / 匮乏与自足
034 / 背个皮囊四处走
037 / 是日已过，命亦随减
039 / 唐朝的人生告别会
042 / 租个屋子当过客
045 / 生命这个产品
047 / 付出时间，就是付出生命
050 / 世上并没有什么救世主
053 / 从终点又回到起点
润心
心灵深处的慈悲和爱心，
生命内在的信仰与智慧，
这才是人生最重要的财富，
才是永远可以从中得到受益的源泉。

056 / 角色以外的那个是什么
057 / 我们越来越浮躁的心靠什么去滋润
061 / 阳光下甩不掉的影子
064 / 执著是妄念的土壤
067 / 时时都在发生的心灵因果
070 / 物质财富 PK 精神财富
072 / 心的种种频道
075 / 看见那些陷阱了吗
078 / 压力——背起还是放
081 / 知苦，是为了给心灵排毒
084 / 内心潜藏着无量种子
087 / 无知、心病和心药
089 / 舞台和演员
092 / 心念与轮回
095 / 这个舞台上，你是傀儡吗
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098 / 谁是你的大股东
100 / 贪到何时方能休
103 / 世界的差别，无非是心念的差别
105 / 心灵频道的收视率
108 / 为人民服务和为人民币服务
110 / 心安并理得
113 / 你的心，就是你的世界
知命
命运是由我们自己来运载的，
它的改变就掌握在我们手中。

116 / 让义与利成为拍档
118 / 累了自己，更累了自然
122 / 人间处处是福田
125 / 幸福只是对痛苦的一种缓解
127 / 幸福在哪里
130 / 改变习惯，就能改变命运
133 / 需求带来的危机
135 / 善有善报是永不兑现的许诺吗
139 / 欲望就是我们的永动机
142 / 你在跟着什么感觉走
144 / 浮世中，拒绝浮躁
146 / 看似合理，实则短视
149 / 少些消费，多些知足
152 / 避不开，躲不掉，那就面对
154 / 哎，忙些啥呢
157 / 知足，惜福，环保
160 / 知识使人复杂，智慧使人单纯
162 / 为什么我们不能彼此理解
165 / 点石成金者的悲哀
167 / 命运是靠我们自己运作的
170 / 你的选择，你的未来
172 / 制造苦，缓解苦，没完没了
173 / 什么在左右我们的选择
解了
通过不断修行来舍弃内心深处的我执，
就是克服自我、超越自我的过程，
是从有我到达无我的过程。

176 / 我们活在哪里
180 / 那些日复一日的重复
182 / 步行禅
184 / 为什么要自讨苦吃
186 / 没有风险的投资
188 / 一本万利的窍诀
191 / 转变生命的依处
193 / 重要的不是放弃，而是放下
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196 / “我”这个玩意
198 / 用舍弃替换小气
201 / 有着文明包装的无明时代
203 / 为什么有那么多“为什么”
205 / 一念嗔心起，百万障门开
208 / 历境炼心
210 / 让心转基因
213 / 轮回中，保持清醒
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