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前言

[序言推荐]序东东枪1.其实这篇序言有很多种写法。
可以写得洋气一点，比如“不久前的某天，在伊斯坦布尔的街头咖啡馆，我与地下天鹅绒对坐闲谈。
异国的空气与他身上的香水味交替传来，令人沉迷。
恍惚之中，只见他灭掉指间的香烟，淡淡地说：我的书要出版了，你来写个序吧⋯⋯”可以写得乡土
一点，比如“表的是混沌初分不计其年，尘世间并无有情感专栏。
也不知是何人发明首创，亦不知当年的稿费是一篇多少钱 ⋯⋯”可以写得昂扬一点，比如“近年来，
我国社会经济平稳较快发展，改革开放取得重大进展，人民生活水平显著提高，民主法制建设迈出新
步伐，文化建设迈上新台阶，情感专栏创作领域也涌现了一大批优秀人才，地下天鹅绒就是其中的一
位⋯⋯”可以写得亲切一点，比如“我与地下天鹅绒相识相知，已经有7年了，在这7年的时光里，我
⋯⋯”可以写得简要一点，比如“绒绒是个好青年。
”也可以照社会新闻那么写，比如“家住朝阳区的郝先生一直为个人情感问题而苦恼，最近，他从朋
友处听说，有一个名叫地下天鹅绒的情感作家⋯⋯”那么写就俗了。
2.嘛序不序的。
乐呵儿乐呵儿得了。
3.读一本关于经济学的书，全书正文第一句话是“一个优秀的机械师能看出你的车毛病在哪里，是因
为他们知道，你的车在还没出毛病的时候是如何运转的。
”我想，分析情感问题，大概也该是这么个原理。
不过，据说：世上的恋人相处总共有约5万种不同的模式；在这5万种模式里，大约有597种是靠谱儿的
；而这597种模式有一个共同的特点——没人知道它们是什么。
我猜，地下天鹅绒也不知道。
4.我自己写情感专栏时，常会见到这样的评论：哎？
你怎么也写起情感专栏来了？
你有什么资格评点别人的感情？
这个问题我还真仔细想过，一开始觉得其实挺好回答的，可后来，越想越觉得不知道该怎么说。
我也不知道要怎样才有资格评点别人的感情了。
也得先交够5年社保？
5.老话说：人各有病。
所以，我一直有个偏见：探讨情感问题，不论是跟谁探讨，性质都是一样的。
哪有什么祖传八辈儿半专治失恋劈腿拧巴缺爱的老中医给你诊脉瞧病？
都是病人之间交流病情。
一张嘴就头头是道的， 也不过是久病成医自学成才。
不过，有人病得久，就成了医，有人病得更久，而那病却还只是病。
成不成得了医，看悟性，也看造化。
地下天鹅绒病过么？
我不大清楚。
清楚也不合适告诉你们。
6.反正，我坚定地认为，地下天鹅绒是一位合格的，甚至是卓越的，情感专栏作者。
原因主要有以下几点：第一，他胆儿大，敢吃还没放进火锅里的冷冻鱼丸儿（这事儿我亲眼见过）；
第二，他大学时学的是物理，很懂些科学，连游标卡尺都会用；第三，他家里一直养狗；第四，他左
手弹吉他比我俩手一块儿弹得都好；第五，他一喝酒脸就红；第六，他是天津人。
第七，我跟他一块儿报名学的车；第八，他送过我一个烤面包机;⋯⋯7.总而言之：地下天鹅绒这小伙
儿不错。
我早看他不错。
哎？
以上这句话是不是应该印在腰封上？
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8.是为序吧。
OK?
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内容概要

《鸳鸯谱》是知名博客作者、网络段子高手东东枪及著名胡思乱想家地下天鹅绒写的同名情感专栏作
品合集。
天马行空风趣幽默的文笔深入浅出地剖析了两性关系中的种种。
《鸳鸯谱》创办之初，东东枪曾说：“我给这专栏取了个名字，叫《鸳鸯谱》——是的，垂杨柳是用
来倒拔的，鸳鸯谱是用来乱点的，我没打算拿自己当《人间指南》，切磋切磋呗，就当咱是病人之间
的交流病情儿了，是吧？
”本书一半内容是情感问答（东东枪回复读者来信），一半是情感随笔（地下天鹅绒幽默解读两性）
，既有了理论支撑，又有实践经验，两者相得益彰。
总有篇文章让你拍手称快！
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作者简介
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书籍目录

地下天鹅绒部分 暗恋是极大的犯罪001 AV照进现实003 暗恋是极大的犯罪006 憋屈有毒009 痴情莫被无
情扰012 传世奇冤015 纯爱俱乐部018 从古到今说来慌021 单身小伙情人节攻略024 第三类地球人027 负
责任的蠢货030 拐弯抹角有时蠢033 理性思维，谨慎带感037 扯淡科学039 出轨辅导班042 好的搭讪是成
功的一半045 毁掉一个姑娘的N种方法048 或向往，或叹息051 就差一点点054 理工男的春天057 理性思
维，谨慎带感060 暮然回首063 臆想者联盟067 那狗血的惊喜069 那叫犯贱，并非爱情072 弱水三千，先
干为敬075 失恋阵线联盟078 谁比谁流氓081 我拿艳遇赌明天084 我是假女神，你是真屌丝087 我以手机
荐轩辕089 相信爱情，相信星座092 以德服人095 臆想者联盟098 应是良辰美景瞎说101 珍惜爱情，远离
如果105 有关分手的若干技巧107 在办公室恋爱才是正经事110 珍贵的善良113 珍惜爱情，远离如果116 
只要你过得没我好119 专家，请放过那些青年122 自由乱爱125 有些人你永远不必等128 必经之弯路131 
英雄男女133 有多少鲜花还要插在牛粪上135 东东枪部分 读懂自己的剧本 向爱因斯坦学习003 温吞水俱
乐部008 火柴的怀疑012 我们不能无声无息步入黑夜016 一个不合格的赌徒021 读懂自己的剧本025 你我
的绝症029 不怕冷的大衣034 怎样把大象装冰箱038 旁人理解不了的幸福043 当你久不见莲花047 你的地
盘儿听你的052 明月与沟渠055 在自我奴役的大道上一路狂奔057 谁都不许动062 明月与沟渠068 人生的
准谱儿072 人生何处不相逢076 向前看，向前走080 给别人一个爱上你的理由085 伟大是一种病089 漫漫
人生路，谁不错几步091 有些事情你现在不必问095 “感觉”还有多远099 和谐恋爱，从你做起103 远离
颠倒梦想108 你不是鱼112 伟大是一种病116 我们不是活雷锋123 你不是一个人在拧巴125 生活从自己埋
单开始129 我的道理，你的香蕉133 也许只是也许138 不值一提的脸面143 你不是一个人在拧巴147 人间
多少宇宙152 既然还有明天157 真诚的混蛋，混蛋的真诚163

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<鸳鸯谱>>

章节摘录

版权页：   夏天的时候有次约了几个朋友在路边摊吃啤酒烤串，意图是在于借助轻松的市井氛围和集
体的催眠力量帮助饭桌上一个平时异常矜持的小伙子接近另一个他心仪已久的姑娘。
饭局上，姑娘把一对特别珍爱的耳环丢了，于是后来的几天里，小伙子费尽心思四处寻找，终于托朋
友买到了一对一模一样的耳环，并且匿名邮递到了姑娘的公司。
比较遗憾的是，姑娘没俩月成了她上下班经常搭便车的一个男同事的女友。
姑娘说跟那同事也曾提起过丢耳环的事儿，当时还以为耳环是他送的，这令她感动了好几天，对那人
爱意倍增。
什么是阴差阳错，什么是造化弄人，世间最遗憾的故事也就大抵如此。
 类似匿名送耳环这种事情除了是雷锋精神在新时代里的无限延续，我实在想不出到底还有什么缘由能
让人干出这种做好事不留名的奇怪举动。
这样的人要么属于仍处在恋爱初级阶段的闷骚型人格，要么就是实操经验少得可怜的理想主义者，再
或者就是根本不会谈恋爱。
示好这种行为理应诚恳而直接，一切的半推半就和拐弯抹角都是都是耍流氓，对于成年适龄的单身男
女来讲，向有兴趣的人表达好感和爱意本来也根本就不算什么禁忌。
像部分早熟的青少年们普遍喜欢从一起上自习互相解答问题，或者你借我一块橡皮开始慢慢进入状态
，即便你成年后仍然十分享受这样经典复古的恋爱过程，对方也不一定愿意陪你浪费情感和时间，再
说其实连今天的男女学生们也早就抛弃了这些传统落后的手段，已然迅猛很多了。
更何况，面对这些遮遮掩掩，甚至十分晦涩的表露，对方八成也需要具备敏锐的理解能力和超常的第
六感才能体会到你的意思吧。
 网上流传着不少以“然后，就没有然后了”结尾的悲催故事。
比如有一则讲：好不容易要到了暗恋已久的隔壁班美女的电话号码，把她约了出来。
深秋，夜晚，在学校的小树林里，美女突然说：“我冷。
”我说：“那咱一起跑跑步吧，跑一跑就暖和了。
”然后，就没有然后了⋯⋯还有一则说：和自己一直喜欢的帅哥单独吃饭，他说：“你知道么，咱俩
老是出双入对的，同事们都以为我们在谈恋爱呢。
”我说：“真过分！
别听他们胡说八道，咱身正不怕影子歪。
”然后，就没有然后了⋯⋯这一切一切的“没有然后”都是含含糊糊表态的乙方时运不济遇上一个心
思迟钝得没天理的甲方，最终导致的悲剧合集。
 或许中国人擅长表达“我爱你”的方式有点太多了，从纠结的语法到繁乱的修辞，所以才有了各种的
旁敲侧击，有了各种的拐弯抹角，有了各种的含蓄晦涩，有了各种的辗转流连。
当然也正是这个原因，才让那么多人才挂掉电话，关上电脑，或者从约会结束后失落不已，黯自饮泣
。
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编辑推荐

《鸳鸯谱》编辑推荐：东东枪和地下天鹅绒是两位在博客、微博、专栏里都非常受读者喜爱的作家，
两人思维跳跃，观点奇特新颖，对待感情，他们也细细琢磨，也插科打诨。
同在滚滚红尘中摸爬滚打，两位勇士将他们对两性情感的所感所悟一一精彩呈现，得此《鸳鸯谱》，
闪着智慧幽默的光。
鸳鸯谱，靠谱。
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