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前言

自古以来，有操守有修养的哲学家历代都不乏其人，位居至尊、叱咤风云的皇帝也是史不绝书的，但
是以一世英主而身兼苦修哲学家者则除了玛克斯·奥勒留外恐怕没有第二人。
这位1800年前的旷代奇人于无意中给我们留下了这一部《沉思录》，我们借此可以想见其为人，窥察
其内心，从而对于为人处世律己待人之道有所领悟，这部书不能不说是人间至宝之一。
    与这部书同一类型差可比拟的应推15世纪德国僧侣学者托马斯·坎佩斯（Thomas Kempis）所著之《
效法基督》，但是以文笔之亲切动人和对人影响之深巨而论，后者与前者仍不能同日而语。
我们中国的民族性，以笃行实践的孔门哲学为其根基，益以佛学的图通深邃和理学的玄妙超绝，可以
说是把宗教与伦理熔于一炉。
    这样的民族性应该使我们容易接受这一部斯多亚派哲学最后一部杰作的启示。
译者对于此书夙有偏好，常常觉得这一位古罗马的哲人，虽然和我们隔有18个世纪之久，但开卷辄觉
其音容宛在，栩栩如生，Renan于1881年所说：“我们人人心中为玛克斯·奥勒留之死而悲戚，好像他
是昨天才死一般。
（Tous，tant que nous sommes，nous portons au coeur le deuil de Marc—Aueble colnlTle s'ileait mort d'hier.
）”确是大家共有的感想。
1958年受林挺生先生嘱，早此书，耗时逾年始克竣事，平生翻译以此书最为吃力，亦以此书为受益最
多。
今将付梓，爰将作者生平及有关资料略为叙述，以为读者之参考。
    一、玛克斯的生平    玛克斯·奥勒留·安东耐诺斯（Marcus Aurelius Antoninus）于西历公元121年4月
（26日，或6日，或21日）生于罗马。
他的本来的姓名是Marcus Aurelius Verus，出自贵族家庭，据说是罗马第_二任国王Numa Pompilius
（715～672B.C.）之后裔。
他的父亲Annius Verus是罗马的显宦，祖父（亦名Annius Verus）曾三度任执政官。
玛克斯不幸父母早故，由祖父抚养长大。
幼时颖悟过人，深得当时皇帝Hadrian（76～138）之赏识，曾不呼之为Verus而昵称之为Verissimus
（most truthful）。
    6岁时获骑士衔，8岁时为古罗马战神祭司。
姑母Annia Galeria Faustina嫁给皇帝Hadrian的义子Titus Antoninus Pius，这一位姑父后即于138年继位为
帝。
姑父Antoni FlUS无子，便以玛克斯为义子，使改姓名为Marcus Aurelius Antoninus。
这是他改名换姓之由来。
    玛克斯15岁时与姑父另一义子Commodus之姊Fabia订婚，至是解除婚约，与姑父母之女Faustina订婚
。
玛克斯所受的教育不是学校教育，而是分别由私聘教师指导授业。
他主要的训练是斯多亚派哲学，所以他自幼即学习着过一种简单朴素的生活，习惯于吃苦耐劳，锻炼
筋骨。
    ⋯⋯    此中文译本亦曾妄想努力保持原作风格，但由英文转译，与“含饭哺人”犹有一间，能存几
许原作风味，殊不可知，译成重校，不禁汗颜。
幸原书价值具在，过去曾感动无数读者，如Frederick the Great，Maximilian of Bavaria，Cap.JohnSmith
，General Gordon均曾受其影响甚巨。
此中文译本如能引起读者兴趣，成为人格修养之借镜，则是我所企望的。
    梁实秋
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内容概要

《我读哲人哲思:活出自己的伟大》原名《沉思录》，是一本与自己对话的箴言录，共收录格言警句十
二卷四百余则，内容涉及灵魂与死亡，德行与责任等人生诸多方面。
《我读哲人哲思:活出自己的伟大》作者如同一个严峻而又平和的人站在镜子前面拷问自己。
这不是简单的内心独白和情绪倾诉，这是解剖灵魂对自己的告诫，这是对如何成为一个更好的人的规
劝。
正是由于《我读哲人哲思:活出自己的伟大》，才使得斯多亚派的精神深深植入近代西方文化精神之中
，为后世留下不朽的精神财富。
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作者简介
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书籍目录

卷一 敬畏上帝，慷慨，不仅是不肯为恶，甚至不起为恶的念头；并且过朴实的生活，摒绝一切富贵之
家的恶习。
卷二 神的安排都满了神意，就是命运的播弄也不是脱离自然的，也不能脱离由神意支配着的安排和编
插。
卷三 不要用太好看的装饰打扮你的思想；不要太多话亦不要多管闲事；让你内心的神明作你生活的主
宰。
卷四 不随波逐流。
每一举措，须要合乎公道；每一印象，须要求其正确。
卷五 对于每一恼人的或敌意的印象加以排斥抹杀，然后立即进入完满的宁静状态，那是多么容易的事
。
卷六 适应你命中注定的环境，爱你命中注定所要遭遇的人，而且是要真心地爱。
卷七 生命像成熟的谷子一般被刈割。
一批倒下去，一批又生出来。
卷八 进入每一个人的理性里去，给每一个人一个机会进入你自己的理性里来。
卷九 不公道的人，实际是对他自己不公道，因为他使自己变坏了。
卷十 怎么说、怎样做，到头来还是由你自己来决定。
不要推托说你受了什么阻碍。
卷十一 灵魂乃是一个美妙的圆体，能射出光明，洞察一切事物之真相以及自身内心之真相。
卷十二 人生的幸福，在于洞察每一事物之“整体及其实质”，明了其“本体及其起因”；全心全意做
公正的事、说真实的话。
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章节摘录
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编辑推荐

《我读哲人哲思:活出自己的伟大》编辑推荐：1、中译文本为中国著名散文家、翻译家梁实秋翻译，
是中国最早、最接近原著风格的作品。
2、西方历史上最为感人的伟大名著，一位罗马皇帝的生命沉思录。
3、世界各国元首的枕边书。
4、这不是简单的内心独白和情绪倾诉，这是解剖灵魂对自己的告诫，这是对如何成为一个更好的人
的规劝。
5、本作品采用精装，特殊工艺处理，用纸精良，整体制作雅致精美，便于读者的阅读和收藏。
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名人推荐

阅读《沉思录》的过程，便是怀着对这位先哲的感恩，对自身灵魂的深厚眷恋，在这内心旅程的倾诉
中，感受着生命的柔弱和意识的强大。
——英国前首相 布莱尔《沉思录》让我重新定位生存价值、用心思考生命真谛。
除了《圣经》，它是影响我最大的书。
——美国前总统 克林顿《沉思录》这部黄金之书以庄严不屈的精神负起做人的重荷，直接帮助人们去
过美好的生活。
——《一生的读书计划》 费迪曼这部书是人间至宝。
我们借此可以想见这位旷世奇人的内心和为人，从而对处世有所领悟。
——20世纪文坛宗师 梁实秋我们不一定每个人都在读《沉思录》，但它却是一本值得读一辈子并作为
自己人格修养的书。
——著名主持人、文艺评论家 梁文道《沉思录》是最为敏锐而富于哲思的古代著作，是历来帝王著述
中最为杰出的一部。
——英国著名历史学家 葛兰特
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