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内容概要

《假设我们活得特别累》没有蹩脚师爷般的指手画脚，没有站着说话不知道腰疼的高谈阔论，没有为
何不食肉糜的雷人质问，只是针对当下年轻人无力、无助、无解的生活现状，像邻家大哥一样促膝长
谈，帮助他们洞悉时代的背后、看穿人心的红黑、领悟活着的真谛。
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第一章　与其站着围观，不如坐下思考
1．这是赢在转折点的时代 / 002
2．读懂这个社会 / 007
3．接受自己所在的时代 / 012
4．贵人不一定都是好人 / 017
5．我们必须残忍，才能善良 / 022
6．每个人都是按自己的需要出牌 / 028
7．别人能做的，我们未必能做 / 034
第二章　假设我们活得很没劲
1．我们永远没有自己想象中那么重要 / 040
2．我们都是“小人物” / 045
3．我们没那么多观众，别再活得那么累 / 052
4．过去难以忘却，但一定要放下 / 057
5．我们不再需要别人做向导 / 062
6．生活需要完整，而不是完美 / 067
7．关注自己的需要，忽略别人的眼神 / 072
第三章　假设我们觉得自己很失败
1．我们为什么会如此愤怒 / 080
2．谁都是被上帝咬过一口的苹果 / 086
3．找回渐渐迷失的激情 / 091
4．社会人，是我们必须扮演的角色 / 097
5．忽略上半场，专注下半场 / 103
6．放下，具有恐怖的力量 / 109
7．让内心因净而静 / 115
8．人生永远不设限 / 121
第四章　假设我们感觉心无力
1．看清我们追求的实质 / 128
2．我们在哪里卡住了自己 / 133
3．人，有时候并不是人 / 138
4．不做负面消息的傀儡 / 143
5．要么全力以赴，要么转身走人 / 149
6．别人扔来的石头，可能是金子 / 155
7．违心交换的筹码，会成为日后的地狱 / 160
第五章　假设我们异常的浮躁
1．生活并不亏欠我们，我们亏欠生活 / 166
2．身份，会让我们远离真相 / 171
3．每天让自己接点“地气儿” / 177
4．能糊涂一点就糊涂一点 / 183
5．翻脸不如翻身 / 188
6．随时修改自己的墓志铭 / 193
第六章　假设我们还想晋升几步
1．不能不服的零规则 / 202
2．无规则也是一种规则 / 206
3．任劳不任怨，无功 / 211
4．不做别人保帅的车 / 217
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5．不要被资格和客观条件限制 / 223
6．在乎的人不明白，明白的人不在乎 / 229
第七章　假设我们还想为金钱而战
1．正事不一定是正确的事 / 236
2．我们要做一生的行者 / 241
3．什么是我们生活中的1 / 247
4．赚钱无罪，金钱不是万恶的 / 252
5．用失去换一个奇迹 / 257
6．朝一个方向努力 / 263
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