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内容概要

本书围绕精神分析理论、特质理论、生物学流派、行为主义、人本主义和认知理论等六种人格理论流
派，对有关人格的理论进行了全面而系统的介绍。
本书行文流畅、通俗易懂，融入了丰富的生活案例，并穿插一些新闻报道和相关自测题，帮助读者测
验自己或他人的人格特征。
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作者简介

作者Jerry M.Burger博士是美国Santa Clara大学教授，著述颇丰，时任《人格》杂志和《人格与社会心理
学报》编委。
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