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内容概要

　　人生如同一艘在大海中航行的帆船，掌握帆船航向与命运的舵手便是自己。
活出自我，就要懂得坚持，学会执著，在心中保留一块净土，播种自己的希望。
18岁以前打好人生基础，18岁以后走向辉煌的人生。
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章节摘录

第一堂课 乐观——看到更好的世界求知是人世间最大的快乐小铃木上小学时，升学竞争很激烈，所有
家长关心的是孩子的学习成绩。
但父亲铃木对他的成绩要求却不高，每门功课只要考60分就行了。
“60分怎么行？
”儿子不解地问。
“60分怎么不行？
”父亲反问道。
“为什么行？
”儿子又问。
“60分就代表及格了，及格了就表示合格。
你想，工厂的产品合格就出厂了，既然你已经合格了，就没有必要把全部的精力耗费在争名夺利上。
考了第二名非要争第一名，考了九十多分非要争100分。
要知道求知是人世间最大的欢乐，如果你成天想到的只是考试分数，那求知不就变成一种无尽的苦难
了吗？
”父亲铃木一语道破了求学的最高目的——培养孩子的求知欲。
儿子陡然觉得轻松了许多。
但转念一想，不对，忍不住又问道：“爸爸，这样学习太轻松了，空闲时间做什么？
”“你永远记住我的话，其他时间用来博览群书，把求知的快乐还给自己。
”父亲的话深深地印在小铃木的脑海里，小铃木按照父亲的教导，在功课上花的时间不多，学习成绩
中等，而读过的课外书是全班同学的十几倍。
他从中体验到学习的愉悦。
他感悟到，还应该读“生命”这本无字的天书，读“大自然”这本无字的百科全书。
最终，小铃木成功了，他长大以后，比班级中的任何一个好学生都成功，获得的财富也最多。
成长箴言求知是人世间最大的快乐，如果你成天想到的只是成绩，那求知就变成一种无尽的苦难。
每个人的快乐都是不同的下午放学后，杰利一个人坐在学校操场的篮球架下看书，这时一只小燕子舞
动着翅膀落在杰利面前。
杰利将注意力从书中转移到燕子的身上，只见它正认真地梳理翅膀上那美丽的羽毛，杰利羡慕地对燕
子说：“燕子啊，我好羡慕你那双漂亮的翅膀，它可以带你去想去的地方。
”听到杰利的话后，燕子停止整理羽毛的动作，抬起头看着杰利说：“孩子，在天空中飞翔的生活也
不见得比你幸福啊！
虽然我可以飞往我想去的地方，可是也必须有个目标，如果漫无目的地飞会令我感到厌倦。
我也时常会羡慕你，想和你一样有个自己的家，睡在温暖的床上好好休息。
可是，这样的想法毕竟不现实啊！
”杰利笑着继续对燕子说：“你说的话很有道理，我也知道这只是梦想，可是我还是很羡慕你，我梦
想自己插上一双强有力的翅膀，可以翱翔在蔚蓝的天空中。
我不喜欢学校的规定，也不喜欢爸爸妈妈给我的规定，那些都让我感到不快乐。
我不像你可以自在地生活，没有人管着。
”燕子又理了理身上的羽毛，轻声地说：“孩子，大自然有它的法则。
我必须了解大自然的法则，必须遵守大自然的法则，该飞的时候就飞，该休息的时候就休息。
世上万物相生相克，我也有害怕的事情，也有不喜欢做的事情，也不是像你想象的那样自由啊。
你看，下雨的时候，我们要在树林或草中躲避雨水，避雨时还要提防周围的危险。
说不定什么时候，就会被狡猾的狐狸咬一口。
所以说，我们燕子的生活也不像你想象中的总是那么快乐啊！
不过，我们可以自己给自己寻找快乐。
在你的生活中难道没有能令你快乐的事情吗？
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”杰利说：“有啊！
我最喜欢看书，每次看书都会让我觉得快乐，让我觉得我好像跟书中的人物一起过了个愉快的节日。
”燕子说：“是啊，人人都有令自己快乐的生活方式。
你还是接受你的现实生活吧，在诸多的规定中寻找可以让自己快乐的生活方式，不是也很好吗？
这样的快乐才是真实的！
不要再羡慕我了，其实我也很羡慕你呢！
”生活中的许多烦恼都源于盲目的攀比，而忽略了享受自己的生活。
“境由心生”，只要你找准令自己快乐的生活方式，那么，你就会品尝到幸福生活的甘甜。
成长箴言生活中苦乐全凭自己感觉。
一个人的处境是苦还是乐常是主观的，虽然和客观环境有一定的关系，但并不是决定性因素。
“境由心生”，只要心态好，就能找到自己的快乐，生活自然幸福舒心。
为自己的拥有而幸福有一位青年老是埋怨自己时运不济，生活不幸，终日愁眉不展。
有一天，一个须发俱白的老人问年轻人：“干吗不高兴？
”“我不明自我为什么老是这么穷？
”“穷？
我看你很富有吗！
”老人由衷地说。
“这从何说起？
”年轻人问。
老人没有正面回答，反问道：“假如今天我折断你的一根手指头，给你1000元，你干不干？
”“不干。
”年轻人回答。
“假如斩断你一只手，给你1万元，你干不干？
”老人又问。
“不干。
”“假如让你马上变成80岁的老翁，给你100万元，你干不干？
”“不干。
” “假如让你马上死掉，给你1000万元，你干不干？
”“不干。
”“这就对了，你身上的钱已超过了1000万元啊！
”老人说完，笑吟吟地走了。
成长箴言感叹自己不幸的人，并不是由于幸福之神从未光临过他们，而是因为他们心灵的空间挤满了
物欲，因此觉得不幸福。
活着的感觉一位得知自己将不久于人世的老先生，在日记本上写下了这段文字：“如果我可以从头再
活一次，我要尝试更多的错误，我不会再事事追求完美。
“我情愿多休息，随遇而安，处世糊涂一点，不对将要发生的事处心积虑计算着。
其实人世间有什么事情需要斤斤计较呢？
 “可以的话，我会旅行，跋山涉水，更危险的地方也不妨去一去。
以前，我不敢吃冰激凌，不敢吃豆，是怕健康有问题，此刻我是多么的后悔。
逝去的日子，我实在活得太小心了，每一分每一秒都不容有失败，太过明白，太过清醒。
“如果一切可以重新开始，我会什么也不准备就上街，甚至连纸巾也不带一块，我会享受每一分、每
一秒时光。
如果可以重来，我会赤足走在户外，感受世界的美丽与和谐。
还有，我会去游乐园多玩几圈木马，多看几次日出，和公园里的小朋友玩耍。
“只要人生可以从头开始，但我知道，这已不可能了。
”成长箴言世界上有很多事情没有后悔药可买．人生可以说就是其中之一。
人生不可以再来一次，以有限的生命追求无限的人生，才是人活着的追求目标。
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海上遇险的奇特经历一个印度动物园主带着他的家人和动物，搭乘一艘船移居加拿大，不幸海上遇险
，船沉没，最后只剩下园主的十六岁的儿子帕特尔，一只名叫帕克的孟加拉虎、一只鬣狗、一只斑马
、一只猩猩，人、动物共在一只小救生艇里，在无边的大海上漂流了二百二十七天。
这的确是一个奇特的故事。
海上生存已是难事，况且还要和那只老虎共生存。
然而，恰恰是这只老虎，成了让帕特尔活下来的救星。
失事之初，帕克的确是帕特尔面临的头等难题。
一开始船上剩有四只动物，鬣狗吃了斑马和猩猩，老虎又吃了鬣狗，下一个该轮到帕特尔了。
因此，帕特尔一心盘算如何杀死老虎。
但帕克在饱食之后的表现使他改变了主意。
老虎专注地看着帕特尔，发出哼哼声。
作为动物园主的儿子，耳濡目染的经验使他理解了这种友好的表示，作出了驯服它的决定。
驯虎的关键是保证其饮食，这使他有大量事情要做，忙于钓鱼、捕杀海龟、使用海水淡化器等。
忙碌使他免于精神崩溃。
如果没有帕克，他将独自面对绝望，那是比老虎更可怕的敌人。
可是，不要以为我们看到了一个人、兽相处的浪漫童话，当船终于漂到了大陆，帕克跃到岸上，径直
走向丛林，没有看帕特尔一眼。
它永远从帕特尔的生活中消失了。
其实，帕克始终是一头猛兽，而帕特尔哭了，他无法理解在经历了漫长的共患难之后，帕克怎么能如
此无所谓地离他而去。
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编辑推荐

《18岁以前要上的十二堂人生课(成长版)》：如果能在18岁以前就掌握人生珍贵的道理，你的一生将
会一帆风顺。
亲爱的青少年朋友，通过阅读《18岁以前要上的十二堂人生课(成长版)》，你将学会人生有益的课程
。
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