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前言

一个人来到世上，恐怕没有谁想要白活一场，让自己的一生轻如鸿毛。
多数人是充满希望、满怀信心、想有所作为，创造出自己生命的辉煌的。
做一名成绩优秀的中学生，考入名牌大学，对每一位学生来说，都是最令人向往的事。
可是，并不是每个人都成绩优秀，每个人都可以考上理想的大学的。
所以，人生充满着许多不确定的因素，你无法预知明天会发生什么事情，可是一旦事情发生了，你要
勇敢地面对。
人为什么而活着？
为自己？
为父母？
为心爱的人？
无论世界多么残酷，你都要抱着乐观的态度去感悟人生。
而人的一生并不都是一帆风顺的，任何人都可能遇逢厄运，任何人都可能遇到挫折和障碍，任何人都
可能在生活中遇到诸多的难题。
因此，我们编著了《成长心灵故事全集》，希冀通过这本书引导青少年靠自己的拼搏、计划、策略去
打开人生的成功局面。
当你困惑地徘徊在校门前，为如何科学用脑，如何轻松学习，如何成功考试，如何掌握时机等等而苦
恼时，本书将帮您揭开学习成才的奥秘。
每个学生都经历过为准备考试而痛苦煎熬的日子，只是痛苦之后，有人成功，有人失败。
原因何在呢？
难道是“不用功”或“不聪明”所致？
答案非也。
因为准备考试所需要的不只是刻苦和努力，技巧也十分重要。
学习不是只有天才才能做好的事。
为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？
为什么海伦?凯勒在双目失明的情况下，依然心中有光明之梦？
这都是健康心态所起的作用！
于是，我们编著了《成长心灵故事全集》，书中那些充满了智慧、温暖人心和震撼心灵的哲理故事，
能够激发你的灵感，震撼你的心灵，丰富你的经验，升华你的人生。
让你体会到生命中的缺口，仿若我们背上的一根刺，时时提醒我们要谦卑，要懂得怜恤。
若没有苦难，我们会骄傲；没有沧桑，我们不会有同情心去安慰不幸的人。
因此，不要幻想生活总是那么圆圆满满，也不要幻想在生活的四季中时时都是春天。
每个人的一生都有可能跋涉沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，经历挫折和失意。
其实，逆境是通往真理的重要途径。
它启迪着读者突破思维定式，学会思考，善待失败，挑战命运，驱散各种困扰人生的烦恼，轻松愉快
地面对丰富多彩的生活，尽情地享受人间美好的一切。
亲爱的同学们：如果你在学习中遇到了各种各样的难题：如果你存在偏科现象，使你成绩不突出：如
果你想取得好成绩，而努力之后仍不见效；如果你学习方法欠佳，学习效率太低：如果你复习时头绪
烦乱，不知从何着手；如果你觉得自己记忆力差，难以记住要记的东西：如果你觉得自己阅读速度太
慢：如果你觉得学习很累、很苦：如果你在考场上难以发挥应有的水平：如果你⋯⋯请你捧起本书仔
细研读吧！
无论你成绩优秀，还是成绩中等，或你是后进生，本书将以快捷轻松的学习形式出现，让你在短时间
内掌握学习成才的本领，打开成功的大门。
学习是一门科学与艺术，将现代学习理论转化为一个实用模式，照此模型练习，你就能成为一个出类
拔萃的好学生。
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内容概要

　  本书以孩子的阅读兴趣为出发点，让孩子快快乐乐读故事，轻轻松松学做人，在潜移默化中学会
把握人生，获得不断进取的动力。
    《点燃孩子心灵的一盏明灯》以“给孩子提供健康的精神食粮”为宗旨，以追求高品位、高质量、
贴近青少年思想、体现时代精神为特色，以内容丰富、生动活泼、格调高雅、积极向上、催人奋进、
弘扬主旋律为原则，是一本适合不同年龄的孩子阅读的“通用教科书”。
不管你是从头到尾地仔细品味，还是依兴趣随意翻阅，都会随时得到精神的愉悦，受到心灵的震撼，
获得有助于开拓成功和幸福人生的知识、智慧和力量。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成长心灵故事全集>>

书籍目录

第一章　乐观——人生成功的关键　被勒令退学以后　两次倒数第一之后　一个曾经让人讨厌的男孩
　不要计较他人的评价　不要被一时的失败击倒　科学家法拉第　中学生击败大学教授　谁坐头等舱
　心理医生与喜剧演员　不因好心办坏事而遗憾　记住友爱忘却不善　不要怕被人称为傻瓜　别让他
人的评论左右了你　摩尔小姐的际遇　不因命运不公而悲观　不怕别人的抨击和否定　一个孩子不可
能没有任何长处　同时代歌唱家中的佼佼者第二章  自信——最优秀的人就是你自己　最优秀的人就
是你自己　从自卑走向成功的化学家　曾经自卑的电视台节目主持人　自卑的女生　罗斯福的成长史
　挑战自己弱点的拜伦　上帝没有轻看卑微　矮个子是个了不起的人物　生命没有高低贵贱　不因落
榜而自卑　每个人的智商不一样　黑气球也能升空　走出自卑的泥淖　逃出囚禁自己的塔　你并非一
无是处　不要羡慕别人失去自我　球王贝利的紧张和自卑　一个孤独农夫的故事　森林之王的烦恼　
被同伴驱逐的蝙蝠　孤独的熊猫咪咪　梵高的孤独童年　孤独的少年第三章  抉择——学会选择学会
放弃　在很多时候愚笨才是真聪明　别让失去的想象骗了你　不迷惑于它的绚丽　丢失的手册　坚持
不懈的福楼拜　闻名世界的好莱坞影星　你将来是纽约州长　不要让你的时光虚度　可怜的寒号鸟　
一条红丝带　被谎言欺骗的感觉　那片灯光给我带来了希望　看似不幸的背后往往隐藏着幸运　困扰
人们两千多年的数学题　微小的问题中也有伟大的答案　意志不坚强的年轻人　用微笑逃生的囚徒　
　学历并不重要，而重要的是能力　希尔顿酒店的秘密武器　阿基米德揭开皇冠之谜第四章　品行—
—拒绝自私　远离贪婪第五章　热情——点燃生命的激情　第六章　勇敢——排除万难第七章　宽容
——幸福的保障　第八章　挑战——创新的方式第九章　冷静——摆脱困境的方法第十章　积极——
拒绝借口　马上行动

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<成长心灵故事全集>>

章节摘录

最优秀的人就是你自己风烛残年的柏拉图知道自己时日不多了，就想考验和点化一下他的那位平时看
来很不错的助手。
他把助手叫到床前说：“我需要一位最优秀的传承者，他不但要有相当的智慧，还必须有充分的信心
和非凡的勇气⋯⋯这样的人选直到目前我还未见到，你帮我寻找和发掘一位好吗？
”“好的，好的。
”助手很温顺很诚恳地说，“我一定竭尽全力地去寻找，以不辜负您的栽培和信任。
”那位忠诚而勤奋的助手，不辞辛劳地通过各种渠道开始四处寻找。
可他领来了一位又一位，都被柏拉图一一婉言谢绝了。
一天，病人膏肓的柏拉图硬撑着坐起来，抚着那位助手的肩膀说：“真是辛苦你了，不过，你找来的
那些人，其实还不如你⋯⋯”半年之后，柏拉图眼看就要告别人世，最优秀的人选还是没有眉目。
助手非常惭愧，泪流满面地坐在病床边，语气沉重地说：“我真对不起您，令您失望了。
”“失望的是我，对不起的却是你自己。
”柏拉图说到这里，很失望地闭上眼睛，停顿了许久，又不无哀怨地说：“本来，最优秀的人就是你
自己，只是你不敢相信自己，才把自己给忽略、给耽误、给丢失了⋯⋯真实，每个人都是最优秀的，
差别就在于如何认识自己、如何发掘和重用自己⋯⋯”话没说完，一代哲人就这样永远离开了这个世
界。
那位助手非常后悔，甚至整个后半生都在自责心灵安慰你可以敬佩别人，但绝不可忽略了自己，你也
可以相信别人，但绝不可以不相信自己。
每个向往成功、不甘沉沦者，都应该牢记柏拉图的这句至理名言：最优秀的人就是你自己!从自卑走向
成功的化学家法国化学家维克多?格林尼亚就是一个从自卑走向成功的典型例子。
格林尼亚出生在一个百万富翁家庭。
从小养成了游手好闲、挥金如土、盛气凌人的恶习。
在他21岁的时候，遭受了一次严重的打击。
在一次宴会上，他对一位年轻美貌的巴黎女郎一见钟情。
他仗着自己英俊的长相，有钱有势，便走上前去自我介绍。
没料到这位女郎却冷冰冰地骂道：“请站远一点，我最讨厌被花花公子挡住视线。
”这让格林尼亚羞愧难当。
他满含羞辱地离开了家庭，只身一人来到里昂，在那里他隐姓埋名，发奋求学，整天呆在图书馆和实
验室里。
在菲利普?巴尔教授的精一心指导和自己的长期努力下，他发明了“格式试剂”，发表学术论文200多
篇。
1912年，瑞典皇家科学院授予他诺贝尔化学奖。
心灵安慰维克多?格林尼亚说：“如果能正确地对待自卑，它也能成为成功的本钱。
”对于生活的强者来说，自卑并不应该成为前进的阻力，相反，应该成为发奋图强走向成功的动力。
曾经自卑的电视台节目主持人十几年前，他从一个仅有20多万人的北方小城考进了北京的大学。
上学的第一天，与他邻桌的女同学第一句话就问他：“你从哪里来？
”而这个问题正是他最忌讳的，因为在他的逻辑里，出生于小城，就意味着小家子气，没见过世面，
肯定会被那些来自大城市的同学瞧不起。
就因为这个女同学的问话，他一个学期不敢和同班的女同学说话，以至于一个学期结束的时候，很多
同班的女同学都不认识他。
很长一段时间，自卑的阴影都占据着他的心灵。
最明显的体现就是每次照相，他都要下意识地戴上一副大墨镜，以掩饰自己的内心。
20年前，她也在北京的一所大学里上学。
大部分日子，她也都在疑心、自卑中度过。
她疑心同学们会在暗地里嘲笑她，嫌她肥胖的样子太难看。
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她不敢穿裙子，不敢上体育课。
大学生活结束的时候，她差点儿毕不了业，不是因为功课太差，而是因为她不敢参加体育长跑测试!老
师说：“只要你跑了，不管多慢，都算你及格。
”可她就是不跑。
她想跟老师解释，她不是在抗拒，而是因为恐慌，恐惧自己肥胖的身体跑起步来一定非常的愚笨，一
定会遭到同学们猛烈嘲笑。
可是，她连向老师解释的勇气也没有，茫然不知所措，只能傻乎乎地跟着老师走。
老师回家做饭去了，她也跟着。
最后老师烦了，勉强算她及格。
在最近播出的一个电视晚会上，她对他说：“要是那时候我们是同学，可能是永远不会说话的两个人
。
你会认为，人家是北京城里的姑娘，怎么会瞧得起我呢？
而我则会想，人家长得那么帅，怎么会瞧得上我呢？
”他，现在是中央电视台著名节目主持人，经常对着全国几亿观众侃侃而谈，他主持的节目给人印象
最深的特点就是从容自信。
他的名字叫白岩松。
她，现在也是中央电视台著名节目主持人，而且是第一个完全依靠才气而丝毫没有凭借外貌走上中央
电视台主持人岗位的。
她的名字叫张越。
喔——原来是他们，原来他们也会自卑，原来自卑是可以彻底摆脱的。
心灵安慰自信满满的人，并非生来就是自信的，他们也会经历自卑的痛苦。
通过自身的努力，一定能够克服自卑，最终成就阳光自信的灿烂人生。
自卑的女生有一个女生觉得自己是很不可爱的女生。
她觉得自己没有漂亮的脸庞，没有乌黑的头发，没有白腻的皮肤，没有窈窕的身材，没有过人的智慧
，没有任何的才艺，没有富有的家庭，没有体面的父母⋯⋯更可悲的是，她觉得自己个性过于自卑，
她也想像别的人那样自信开朗，可是她做不到。
她一度想到要去死。
在死之前，她去求助心理咨询师，她决定，如果再没有任何生的意义和希望，她就去自杀，离开这个
无趣的世界。
心理学家听了她的话，良久没有说话。
沉默了许久之后，心理学家说：“的确，生活对于你来说很艰难，我很明白你的处境和心情。
我们需要再做一次治疗，你可不可以帮我一个忙，作为这一次治疗的费用。
”女生表示同意。
她是多么渴望活着啊。
心理学家说：“下周我要在家里开一个聚会，我需要一个人来招待他们。
”接着，心理学家说：“到我家来的客人很多，但互相认识的人不多，你要帮我主动去招呼客人，说
是代表我欢迎他们，要注意帮助他们，特别是那些显得孤单的人。
我需要你帮助我照料每一个客人，你明白了吗？
”女生一脸不安，心理学家又鼓励她说：“没关系，其实很简单。
比如说，看谁没咖啡就端一杯，要是太闷热了，开开窗户什么的。
”女生终于同意一试。
星期二这天，女生发式得体，衣衫合身，来到了晚会上。
按着心理学家的要求，她尽职尽力，只想着帮助别人。
她眼神活泼，笑容可掬，完全忘掉了自己的心事，成了晚会上最受欢迎的人。
晚会结束后，有三个青年都提出要送她回家。
一个星期又一个星期，三个青年热烈地追求着女生，她最终答应了其中的求婚者。
心理学家作为被邀请的贵宾，参加了他们的婚礼。
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望着幸福的新娘，人们说心理学家创造了一个奇迹。
心理学家说：“克服自卑，有两种方法，一种是让自己变得更好，一种是忘我地去生活。
前一种方法很好，但是比较慢；后一种方法，则比较快。
当一个人忘我地去生活，他天性中美好的地方就不会再受到自卑的抑制，就会表现出来。
自卑就不治而愈了。
”心灵安慰一个人的美丽不在于她所具备的才能，也不在于她所拥有的美貌，而在于她对待生活以及
他人的态度。
请把眼光从自己的身上移开，尽力地帮助别人，让生命的魅力在全心全意帮助他人的过程中得以释放
。
去爱，而不是等待着被爱，这是对自我的一种超越，是对生命的一种完善。
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编辑推荐

一本启迪孩子智慧的故事精选，一把开启孩子心智的金色钥匙。
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