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前言

嗨，亲爱的爸爸妈妈们，宝宝的断奶你们准备好了吗？
从怀胎十月到宝宝的出生，这个时期妈妈是最幸福的。
宝宝的出生让妈妈们又变成最忙碌的人了，她们一边要恢复自己的身体，另一边还要给宝宝补充必须
的能量，虽然觉得累，但是她们的内心深处还是喜滋滋的。
但当小宝宝成长的时间一天一天过去时，妈妈却发现自己的小家伙有点偏瘦和明显的营养不良了，出
现了这样的反常情况，爸爸妈妈就会心急如焚，不知如何是好。
其实到这个阶段就是宝宝要求更多营养的无声指示了，当妈妈的就应该及时做好给宝宝断奶的准备工
作。
断奶意味着宝宝以后的饮食主要是来自于外界的食物，断奶也是一个比较漫长的过程，妈妈的奶水是
在断奶期的辅助食品，只是到了一定的阶段就要让宝宝彻底脱离母乳，融入到自然的饮食中去。
为了宝宝的未来，为了给年轻的爸爸妈妈提供最简单明了的断奶知识和宝宝断奶方面的养育指南，我
们特编辑此书，给准备为宝宝断奶的爸爸妈妈提供一份全面系统的知识，让小宝宝在断奶期间更健康
、更可爱、更活泼。
本书汇集了各方面的育儿专家的研究成果和经验。
其中，主要讲解了宝宝断奶期的食谱安排、宝宝断奶期的各项准备工作、断奶的中医保健法和营养食
疗等三个大的专题知识。
书中一共收集了大约400个断奶食谱，这些食谱也是我们参照营养美食协会部分专家的意见来制定的，
爸爸妈妈只要按照食谱上的方法、步骤和要点来搭配制作食物，宝宝就会健康安全地渡过断奶期，小
家伙也会如父母所愿，健康、快乐、茁壮地成长。
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内容概要

　　第一次给宝宝制作断奶餐，很多父母都会觉得手足无措。
其实，这并不是件很难的事，只要掌握了一些相关技巧和喂养知识，就可以轻松完成第一次尝试。
《向育儿专家取经:宝宝断奶食谱》根据宝宝成长的月龄变化进程为你奉上：25道经典特效功能断奶食
谱400多道营养美味的阶梯断奶食谱精心设计两大断奶专题一问一答解决宝宝断奶时妈妈的烦恼，安全
地喂养，健康的保证断奶是宝宝成长中的大事，不仅仅是食物种类、喂养方式的改变，更重要的，断
奶过程是第二次母婴分离，对宝宝的心理发育有重要的影响，因此要让宝宝的断奶在妈妈的爱与温柔
中度过。
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断奶基础知识什么是断奶餐断奶的重要性断奶餐的添加顺序不同月龄宝宝的安心断奶食材常用的12种
制作断奶餐的食材及在不同时期的浓度状态断奶食材料的选择13种断奶食材存放技巧处理断奶食材基
本技巧合理的量才是安全的微波炉制作断奶食谱制作菜泥和碎菜通用方法制作果汁和果泥通用方法制
作泥糊状荤菜通用方法挑选断奶食用具婴儿食用断奶餐的原则断奶前期的两个重要环节母乳喂养母乳
喂养的好处正确的母乳喂养姿势混合喂养的最佳方案专家解答母乳喂养小困惑Q&A人工喂养奶瓶选择
有讲究怎么进行人工喂养为宝宝选择安全的配方奶专家解答人工喂养小困惑Q&A小心谨慎安排阶梯式
断奶餐断奶初期——4～6个月身体小变化断奶初期小信号饮食喂养课堂初期断奶食谱什果泥苹果水油
菜水白萝卜梨汁西红柿汁鲜橙汁胡萝卜汤米汤橘子汁山楂汁西瓜汁樱桃水黄瓜汁小米粥香蕉泥鲜红薯
泥油菜泥茄子泥枣泥鲜玉米糊豆腐蛋花羹核桃汁香蕉牛奶糊西蓝花酸奶糊蔬菜泥鳕鱼苹果糊牛奶蛋黄
粥蒸鱼肉泥牛奶粥水果面包粥豆腐沙拉菠菜粥胡萝卜糊鱼肉青菜米糊土豆泥初期断奶餐中的疑惑Q&A
断奶中期——7～9个月身体小变化断奶中期小信号饮食喂养课堂中期断奶食谱南瓜粥蔬菜豆腐泥鸡肝
粥蛋黄泥西红柿鱼泥葡萄汁秋梨奶羹奶酪鸡蛋三明治胡萝卜丝饼五彩冬瓜盅山楂栗子羹牛肉汤米糊牛
奶通心粉香菇牛奶粥奶油豆腐汤面草莓豆腐羹虾仁炒蛋番茄土豆鸡肉粥猪血莱肉粥鳕鱼香菇菜粥双蛋
黄豆腐白萝卜浓汤奶油菜花肝末土豆泥水果酸奶糊虾肉泥豌豆粥面包布丁蔬菜鸡蛋糕银耳鸭蛋羹芝麻
糯米粥红嘴绿鹦哥面骨汤面青菜肉末粥苹果蛋黄粥鱼肉松粥鸡肉菜末粥肉末西红柿中期断奶餐中的疑
惑Q&A断奶后期——10～12个月身体小变化断奶后期小信号饮食喂养课堂后期断奶食谱鸡蛋面片营养
蛋花粥豆腐香菇汤香菇火腿蒸鳕鱼牛肉蔬菜燕麦粥西红柿鸡蛋什锦面虾仁金针菇面什锦水果羹黄鱼小
馅饼南瓜红薯玉米粥虾仁炒豆腐荔枝饮蔬果虾蓉饭香煎土豆饼肉松软米饭鱼肉鸡蛋饼龙眼莲子粥冬瓜
蛋花汤玲珑馒头香蕉奶南瓜拌饭⋯⋯特效功能断奶食谱中医的力量——艰难疾病的断奶饮食安全地喂
养，健康的保证
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《向育儿专家取经:宝宝断奶食谱(实践版)》：断奶基础知识及食材处理技巧，分阶段科学断奶，满足
宝宝的成长需要，分步骤详解，让妈妈做出每一道断奶食谱，将中医进行到底，预防疾病的断奶方案
。
10000000家庭的选择，宝宝断奶的最佳方案。
全能妈妈实践版。
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