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内容概要

习惯决定命运、好习惯会使人终生受益。
愿所有青少年朋友通过阅读本书，收获好习惯，培养好性格，拥有美好的人生。
    本书从生活习惯、健康习惯、学习习惯、处世习惯等方面阐述了青少年养成良好习惯的重要性，并
以生动例证介绍了培养这些习惯的具体做法，语言生动、活泼。
在阅读本书的过程中，你会发现生活中培养一个好习惯是多么简单易行。
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章节摘录

好习惯1 培养自信乐观的习惯 一、告诉自己，我最棒！
每一个孩子都能成为非凡的人，每一个孩子的前景都应该是光明的。
一个人能否成才，一个重要的因素就是在他的孩提时代是否能养成始终相信自己的习惯，正如著名宗
教领袖马丁·路德金所说：“世界上所做的每一件事都是抱着希望而做成的。
”一个人如果没有自信，甚至在儿童时代就被自卑的阴影所笼罩，那就无法再提及日后的胜利了！
所以，青少年要养成的第一种习惯就是：始终相信自己是最棒的！
一位母亲问自己的孩子：“你认为自己在这次期末考试中能考到第一吗？
”孩子摇了摇头。
妈妈又问他：“你怎么知道自己不能？
”“我觉得自己不行，因为我还没有考到过前三名。
”他很沮丧。
妈妈笑了，摇了摇头对他说：“你行的，科学家曾做过这样一个实验。
他们把一只跳蚤放在一个玻璃杯中，这个杯子只有三寸高，然后在杯口盖上一块玻璃。
跳蚤习惯性地使劲一跳，头重重地撞在了坚硬的玻璃上。
当然，它不甘心失败，又跳了一次，它的头再一次被坚硬的玻璃碰得生疼，接下来，第三次，第四次
，第五次⋯⋯经过无数次的撞击后，这只跳蚤还在蹦跳，但它已不会再撞到玻璃了，当然，即使杯子
上的玻璃拿走，它也跳不出玻璃杯，你说这究竟是为什么？
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<青少年应该养成的36种好习惯>>

编辑推荐

《青少年应该养成的36种好习惯》编辑推荐：当代青少年素质教育优秀读本。
播下一种行为，收获一种习惯，播下一种习惯，收获一种性格，播下一性格，收获一种命运。
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