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前言

在阅读这本书之前，我们不妨先看这样一个小故事：有个女孩，父母对她的期望很高，在学习上要求
甚严，从不让她和小伙伴们玩耍。
长大后。
女孩考上了一所名牌大学，可她好像并没有一点儿上大学的喜悦。
在大学里，不少同学都谈起了恋爱，生活丰富多彩，可女孩仍然在父母的严密掌控下。
她的生活里还只有书本。
只有没完没了地记单词、读书、做功课⋯⋯大学四年，女孩就是这样度过的，后来，女孩被保送读研
究生。
可她还是没法开心起来——她的心理压力太大了。
最后，在研究生即将毕业时。
女孩疯了，她再也不愿读书，也不能读书了。
女孩的父母悲痛欲绝，带着女孩走遍全国各地，为女儿治病。
几年过去了，女孩的病依旧没有任何起色。
这时，女孩的父母才后悔莫及。
见人就哭诉：“我们现在只要女儿能像正常人一样生活，能生活自理，过普普通通的日子也就满足了
。
”这是一个令人伤感的故事。
相信所有的人都会为女孩感到可惜。
但是在伤感之余，我们更应该做的事情是——反思女孩为什么会落得这样的结果。
尤其是对于很多家长来说。
更应该好好反思！
从这个女孩的经历中，我们应该意识到，一个心理不健康的孩子，书读得再好，也是枉然。
然而，这正是当下很多父母正在犯的错误。
他们在教育孩子的过程中都忽略了一个致命的问题。
那就是只关注孩子的学业，却很少注意到孩子的心理健康问题。
对于孩子，不管是幼儿期、少儿期还是青春期，父母都应该掌握孩子的心理变化，密切注意孩子的心
理异常。
当遇到异常情况时，不要忽略不管，也不要慌张，而是要采取正确的态度和方式来对待这些问题。
如果父母不关注孩子的心理健康，等到孩子的心理出现问题的时候，即使访遍天下名医(就像故事中女
孩的父母一样)，也可能医不好孩子的“病”了！
相反，如果父母能从日常的家庭教育中关注孩子的心理健康。
仔细呵护孩子幼小的心灵，采取科学合理的手段，及时化解孩子成长过程中遇到的各种各样的问题，
我们就一定能做到防患于未然，培养出心智健康的优秀孩子！
因为了解孩子的心理，深入孩子的内心世界，培养孩子良好的心理素质，是促进孩子健康快乐成长的
保证。
普天下的父母都应该记住，孩子对社会的认知、孩子性格的形成以及心理的健康发展，与父母传递给
他们的习惯与思想有着密切的关系。
换句话说，父母才是孩子最好的心理医生。
因为对孩子来讲，父母的爱就是他们生活和成长的源泉。
父母观察孩子时最认真，最细致入微。
父母对孩子的真正关爱，才是孩子成长和发展的心理基础。
父母应该多与子女进行沟通和交流，帮助孩子学会处理学习、生活中所遇到的挫折和困难，让其在父
母的引导下探索生活和学习的真谛，促进孩子逐步迈向成熟。
在孩子的培养和教育问题上，家长是孩子的第一任老师，一定要适应孩子的心理成长和发展的要求，
给予孩子肯定和鼓励，而不是批评和责骂。
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不过分宠爱孩子，让孩子学会自强自立，并能让孩子在情感、游戏及学习上都感到满足和愉快，才能
真正使孩子保持心理的健康。
时刻关注自己的孩子，关注孩子的心理健康，了解孩子的心理，关心孩子发展心理并加以解决，做好
孩子的心理医生，这样才能尽好父母的职责。
孩子将来一定能够发展成为一个对国家、对社会的有用人才。
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内容概要

本书主要内容：    ◎父母必备的心理学    了解孩子的心理发展历程    了解孩子的心灵成长需要    了解孩
子的性心理发展    了解孩子的能力发展历程    ◎孩子常见问题解决方案    孩子的学习问题及心理调适    
孩子的性格问题及心理调适    孩子的行为问题及心理调适    孩子的语言问题及心理调适    孩子的交往
问题及心理调适    孩子的健康问题及心理调适    ◎做最好的父母    家长应该怎么爱孩子    教育孩子的关
键词    父母一定不能对孩子说的话    ◎让孩子做最好的自己    做生活道路上的强者    做人际关系中的智
者    做学海中的弄潮儿
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书籍目录

第一篇 父母必备的心理学  第一章 了解孩子的心理发展历程    幼儿心理依恋期——多爱抚、多拥抱、
多亲吻    少儿自我认同期——寻找一切时机鼓励孩子    青春叛逆期——家长适当示弱与让权  第二章 了
解孩子的心灵成长需要    以童真的视觉看世界    每个孩子都是独一无二的天使    成长比成功更重要    赞
美孩子的每_次进步    尊重孩子的天性    孩子需要挫折教育  第三章 了解孩子的性心理发展    要理解孩
子的性好奇    你反感孩子和异性交往吗    怎样帮助孩子驾驭“性冲动”    孩子偷尝了禁果怎么办  第四
章 了解孩子的能力发展历程    及早发现孩子的天赋    培养孩子的自理能力    培养孩子的应变能力    培
养孩子的交际能力    提高孩子的判断能力    培养孩子的领导能力    培养孩子的生存能力第二篇 孩子常
见问题解决方案  第一章 孩子的学习问题及心理调适    孩子不爱学习怎么办    孩子学习效率低怎么办    
孩子不爱做作业怎么办    孩子逃学怎么办    孩子偏科怎么办    孩子学习马虎怎么办    孩子有厌学心理怎
么办    孩子考试怯场怎么办    孩子考试作弊怎么办    孩子不会动脑筋怎么办    孩子智力稍弱怎么办    孩
子特别爱提问题怎么办    ⋯⋯第三篇 做最好的父母第四篇 让孩子做最好的自己
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章节摘录

以童真的视觉看世界这是一个出自《卡尔·威特的教育》中的一个故事，可能对我们中国的家长有更
多的启示。
爸爸给小卡尔买了一套积木，小卡尔对这个礼物很喜欢，把大量的精力花在了摆弄积木上。
一次，小卡尔花了很大工夫用积木搭了座城堡，其中有房屋、城门、城墙，还有做得非常精致的小桥
。
正当他准备叫爸爸来看时，由于十分激动，不小心他的衣角在城堡的主要建筑——一个高高的钟楼上
扫了一下。
顿时，钟楼倒塌了，砸坏了其他建筑，还毁了他精心搭建的最令他满意的小桥。
顷刻间，他的杰作成了一片废墟。
“父亲，它毁掉了，是我不小心给毁了。
多可惜！
它本来那么棒⋯⋯”小卡尔说着都快哭了。
爸爸问清情况后说：“儿子，既然是你不小心，就没有理由抱怨，更不该难过。
你能做好第一次，就一定能做好第二次。
为什么傻坐在那儿？
不如重新做一个，或许还会更好呢。
”顿时，小卡尔欢欣鼓舞。
其实，这话说着容易，做起来难，因为小卡尔搭的是一组复杂建筑群。
要他做完第二次，一定要有极大的耐心和毅力。
但老卡尔坚信儿子能做到。
不出所料，小卡尔完成了，并邀请爸爸欣赏作品。
老卡尔看得非常吃惊，他没有想到，他的儿子会做得那么完美。
“爸爸，我认为这比前面那个做得还要好些，因为我做第二次时对它做了不少修改。
并且做得更快了。
”小卡尔自豪地对爸爸说。
相比之下，小麦克就没那么幸运了。
五岁的小麦克的小房间一般不太整洁，玩具从盒子里倒出来后，常常不主动收拾好就去玩别的了。
有一次，爸爸对小麦克说：“把你的房间收拾干净再出去。
”小麦克说：“我已经收拾好了。
”爸爸走进房间一看，地上已没有玩具了，可还有好几本儿童画报没有收拾好，便对小麦克说：“你
看你的书到处都是，真不像话，别人会笑话你的。
”小麦克像什么也没有听见似的，溜出去玩了。
我们可以说，卡尔的父亲真正以童真的视觉看世界，读懂了孩子的心，而麦克的父亲则是一种“成人
主义”。
“成人主义”的家长往往对孩子挑剔指责过多，要求过高。
他们认为孩子什么也做不了，而不是尊重孩子，这样就严重地打击了孩子的积极性，使孩子丧失了自
信心。
这种家长往往希望和要求孩子能够像成人一样思考、理解和行动，用这种不现实的想法打击孩子的自
信心，使孩子认为自己没有能力，产生敌对的情绪和反抗。
他们往往问孩子：“你怎么老是这样？
你为什么不⋯⋯”“你应该知道⋯⋯”“我告诉你多少次了⋯⋯”“你为什么老是这么孩子气？
”“你什么时候才能长大？
”“你能不能⋯⋯”他们已经忘了自己曾是孩子时候的感受。
是孩子按照父母的模式生活成长呢，还是按照他们自己的天性成长，这是父母面临的最大的困惑。
作为父母，你需要发现孩子的天性，帮助孩子按照他独有的、与生俱来的方式成长。
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然而，按照每个孩子的天性养育他，并不像听起来那么容易。
当孩子的某些独特倾向在触怒父母时，父母会努力扼杀孩子的那个独特倾向，并试图以他们看重的品
质来取代。
他们尽力把孩子塑造成自己希望的模样。
然而，他们还是忘记了孩子与他们是不同的。
什么是孩子的天性？
饿了吃，困了睡，不舒服了哭，这些自然都是，更重要的是他们与生俱来的自由天性。
孩子心里自有一个世界，这个世界十分奇特，与成人的世界是大相径庭的。
孩子三岁以后，就是一个有自我意识的独立发展的人。
孩子出生后，每天都在从一个自然的人向一个自我的人发展变化着。
他们对这个世界充满了好奇，他们天生就有一种贴近和探索这个世界的愿望，他们的行为不受任何约
束。
他们的想法是：他们来到这个世界，这个世界就是他们的了。
在这样一种儿童心理的支配下，他们才会不断地与这个世界发生碰撞，而最先遭遇到的就是他们亲爱
的爸爸妈妈。
如果你站在成人的立场，用成人的思维方式给孩子分析问题指明方向，告诉他们应该怎样去做，就会
使孩子怯于自己去体验。
如果你坚持认为自己的知识渊博，滔滔不绝地给孩子灌输知识，不失时机地纠正孩子的错误，你就限
制了孩子自己去积累知识的机会。
你认为孩子什么也做不了，就会严重地打击孩子的积极性，使孩子丧失自信心。
孩子真正需要什么呢？
生活对他们来说，是一片没有开垦的处女地，他们需要的就是一股拓荒者的勇气和自信心，而不是恐
惧和畏缩；他们需要的是天性受到鼓励，而不是受到打击。
因此，你需要换一个角度，以童真的眼光看世界，扔掉你身上的“成人主义”。
让我们学会像小卡尔的父亲一样说：“你能做好第一次，就一定能做好第二次。
”这样，你的孩子就会像小卡尔一样给你意外的惊喜。
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