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内容概要

　　教育家克鲁普斯卡娅说：“对孩子来说，游戏是学习，游戏是劳动，游戏是重要的教育形式。
”高尔基也曾说过：“游戏是孩子认识世界和改造世界的途径。
”陪孩子玩游戏是每一个家长甜蜜的负担，需要体力、时间、心情与智慧，付出的越多，孩子得到的
就越多。
从今天开始，就陪孩子多玩游戏吧！
主动探索和积极学习是开发智力的金钥匙，而这把金钥匙就是游戏铸造出来的。
　　游戏能培养孩子的创造力、观察力。
能激发孩子的想象力、记忆力，能拓展孩子的知识视野和与人合作的意识。
游戏不仅是儿童的世界，也是他们亲手创造的世界。
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作者简介

梁庆伟，男，52岁，高级教师。
毕业于哈尔滨师范大学艺术系。
从事优教优育课题研究工作已逾30年，曾获省市优秀教师、优秀教研员称号，多次在国家及省级报刊
发表教育学术文章。
出版多部孩子（中、小、幼）教育读物及音像教材，创作大量（500余首）教学歌曲，受到孩子及家长
的一致好评。
他坚信：思维、潜能的挖掘，必然得出教育进化与人类进化更完美的硕果；潜能的挖掘——形象思维
与抽象思维的有机结合。
必将带来学习的进步、智慧的飞跃！
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书籍目录

第一部分 伴随宝宝成长的游戏0～3个月宝宝的游戏生理发育心理发育非智力因素发展状况游戏训练要
点1.给宝宝唱《喂奶歌》2.给新生儿做健身益智按摩操3.让宝宝认识妈妈4.让宝宝牵拉玩具5.教宝宝学
跳舞6.让宝宝欣赏音乐7.让宝宝认识自己和妈妈8.陪宝宝玩玩具“不见了”9.让声音产生远近的变化10.
将玩具吊起来11.喂奶时跟宝宝说话12.给宝宝换尿布13.引起宝宝的注视14.改变宝宝转头的方向15.抱着
宝宝在房内散步16.叫宝宝的名字17.对着镜子跟宝宝说话18.跟宝宝玩躲猫猫19.会发出好听声音的玩
具20.用宝宝的小手握玩具21.玩手指张开、闭拢的游戏22.拉着宝宝的手摇晃23.让宝宝辨别声音在哪
里24.喜欢哪一种声音25.跟宝宝说早安26.让他踢球27.跟妈妈一起趴着玩28.让宝宝伸伸腿29.将宝宝放在
床垫上摇晃30.转动宝宝的身体31.训练宝宝用趴着的姿势抬起身体32.锻炼宝宝拉拉“线”33.将玩具吊
在婴儿床上34.将玩具放在宝宝的胸前35.把玩具给宝宝36.玩摇啊摇的游戏37.把玩具放在浴槽里38.让宝
宝滚啊滚39.让宝宝坐在妈妈的膝上踢球40.让球滚来滚去41.扮玩具娃娃和宝宝说话42.用手逗宝宝的脸
颊43.告诉宝宝妈妈在这里4～6个月宝宝的游戏生理及心理发育感知觉方面非智力因素发展状况游戏训
练要点1.训练宝宝的记忆2.让宝宝抓手帕3.给宝宝做体操4.让宝宝自己玩5.让宝宝蹬板6.让宝宝和爸爸捉
迷藏7.让宝宝与爸爸做游戏8.让宝宝辨别高、低音的游戏9.为宝宝唱摇篮曲10.教宝宝拍拍手11.让宝宝
感受大自然12.将宝宝让生人抱一会儿13.让宝宝养成好习惯14.教宝宝玩看镜子的游戏15.训练宝宝的反
应16.告诉宝宝是什么声音17.配合歌曲的节奏玩游戏18.让宝宝看儿童节目19.让宝宝充分享受快乐的体
验20.让宝宝听录音机的声音21.让宝宝敲打东西22.让宝宝随着音乐起舞23.在妈妈的膝盖上踢腿24.踢妈
妈的手掌25.在爸爸的肚子上爬26.用手帕玩“躲猫猫”的游戏27.用玩具玩手指游戏28.让宝宝伸手来
拿29.让宝宝用肚子爬行30.不断调换方向让宝宝拿玩具31.跟宝宝玩倒立体操32.搔宝宝小屁股使其前
进33.让宝宝拉玩具34.给宝宝换种方式玩玩具35.试着再给宝宝一个玩具36.在妈妈的膝盖上站站站37.和
爸爸玩摇啊摇38.让宝宝过这边来39.让宝宝玩揉纸游戏40.试着让宝宝把玩具放入箱中41.让宝宝丢球42.
让宝宝摸妈妈的脸43.让宝宝同爸爸荡秋千44.用玩具玩躲猫猫45.利用图画书和宝宝说话46.散步可以使
宝宝心情愉快47.捂住嘴巴玩“哇哇哇”游戏48.设置一个游戏空间49.让宝宝在纸箱里面玩7～9个月宝
宝的游戏生理发育心理发育非智力因素发展状况游戏训练要点父母应注意的问题1.教宝宝懂礼貌2.减缓
宝宝的怯生程度3.用手摇摆宝宝的小手、小脚4.给宝宝看图讲故事5.让宝宝认识三维6.摇动宝宝的椅
子7.与宝宝做追赶游戏8.让宝宝自己吃9.训练宝宝听命令10.让宝宝“攻城”11.让宝宝了解盒子里面都
有什么12.让宝宝看电视13.让宝宝学习爬上爬下14.让宝宝玩爬行追逐游戏15.让宝宝爬过妈妈的身上16.
在椅子后面玩躲猫猫17.玩可以推也可以坐的玩具箱18.让宝宝自己拿玩具19.站在妈妈的膝盖上跳来跳
去20.吊着妈妈的手摇啊摇21.拉宝宝站起来22.在桌子下面跟宝宝打招呼23.在爸爸的肚子上玩站起来、
坐下去的游戏24.从桌子那边走到妈妈身边来25.教宝宝玩空中游泳26.玩爬行的探险游戏27.抓着妈妈站
起来28.把东西丢到空罐里29.教宝宝玩算盘珠游戏30.让宝宝在大纸张上画画31.训练宝宝如何抓东西32.
把乐器弄出声音33.在浴缸里玩拍水游戏34.教宝宝丢球35.让宝宝认识各种东西36.让宝宝吹喇叭37.让宝
宝在路上认识各种事物38.让宝宝和小朋友一起玩39.让宝宝观察动物10～12个月宝宝的游戏1～1.5 岁宝
宝的游戏1.5 ～2岁宝宝的游戏2～2.5 岁宝宝的游戏2.5 ～3岁宝宝的游戏3～4岁幼儿的游戏4～5岁幼儿的
游戏5～7岁幼儿的游戏第二部分 让宝宝学会动脑的游戏第三部分 建立数字和图形概念的游戏第四部分
塑造孩童梦想的游戏
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章节摘录

第一部分 伴随宝宝成长的游戏0～3个月宝宝的游戏生理发育新生儿出生时，体重约为3千克，满月时
约增长0.8 千克，第三个月达到4千克左右；新生儿出生时，身高约50厘米，一个月后增高约4厘米，第
三个月可增高2.7 8～3.2 7厘米；新生儿出生的三个月内，视觉和运动系统持续发展，手眼开始协调，
有较完善的觅食、吸吮、吞咽、握持、行走等无条件反射能力；第三个月新生儿能向四周张望，俯卧
时能抬起前半身，双手可以在胸前接触。
心理发育在光线柔和的房间里新生儿睁开眼睛，喜欢被大人抱起来并对自己说话、逗笑，喜欢看人脸
，特别是母亲慈爱的笑容；对及时、反复的视听刺激能有初步的记忆能力；到三个月时，喜欢摇晃、
注视自己的手；喜欢听自己的声音，与父母“对话”，明显表示出对母亲的偏爱。
非智力因素发展状况身体素质：0～3个月的宝宝身体尚十分软弱、娇嫩，肌体抵抗力差，需要成人的
精心照料。
情感发展：情绪出现了分化，已有欲求、喜悦、厌恶、愤怒、惊骇、烦闷六种情绪反应。
个性：刚出生的宝宝就会显示出不同的气质类型。
安静型的宝宝醒着的时候少，手脚活动也较少，易形成有规律的生活习惯；活泼型的宝宝则好哭、好
动，精力充沛；介于两者之间的是中间型。
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