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内容概要

《换个心情过生活》：生活的酸甜苦辣每个人都要品尝。
当今社会。
经济风云变幻、竞争愈演愈烈的态势，也让人们在心理上承受着前所未有的压力，各种心理问题日渐
显现。
找到属于自己的人生方向已经是迫在眉睫的事情！
因为生活不是没有目标的劳作。
理想也不是沉重的精神枷锁！
本书能给你许多期许与激励；能把你带离困境；能给你温暖和安慰；更能给你强大的力量与信心！
　　《曾有一个人，爱我如生命》：学英语不再枯燥无味！
学英语不再沉闷辛苦！
学英语不再学了就忘！
学英语不再乱无章法！
     本书选择多篇亲情美文，让你在英语学习的同时，感受亲情的珍贵。
本书内文篇目均取自国外最经典、最权威、最流行的读本，中英双语，适于诵读，提升阅读能力；每
篇文章后附词汇、句型、阅读及语法练习，用最短的时间、最有趣的方式就能完成复习与巩固，提升
语法能力。
 　　《我在雨中等你》：狗和我们人类一样，都是地球生命的一部分，我们虽然没有相同的血缘，却
有着相似的生活习性和丰富的情感。
对狗类的了解通常也可视为对人本身的反观，解析狗的意识、心理和情感，同时也可以说是人类对这
个世界的进一步解读和沟通。
     因此，在《我在雨中等你》中，蕴藏了无尽的知识和哲思。
通过一只濒死的狗的寄语，仿佛看见另一个沉默的族类，如影随形地追随着人类的脚步，用它们特有
的、原始而丰富的肢体语言，书写着对人类深刻而真切的情感，而这一切却全是我们所无暇顾及，或
根本无视的狗的心理。
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章节摘录

　　我们四处追逐幸福，幸福其实就在我们身边。
　　一天，我问哥哥伊恩：&ldquo;你感到幸福吗？
&rdquo;他回答说：&ldquo;可以说幸福，也可以说不幸福，这要看你指什么了。
&rdquo;　　&ldquo;那你告诉我，&rdquo;我说，&ldquo;最近一次你感到幸福是什么时候？
&rdquo;　　&ldquo;1967年4月。
&rdquo;他答道。
　　我真不该对一个游戏生活的人提出这么严肃的问题。
但伊恩的回答给了我一个启示：我们想到的幸福时刻通常是一些非同寻常的事，一种纯粹的快乐一旦
是随着年龄的增长，这种快乐好像越来越少了。
　　对一个孩子来说，幸福有着梦幻般的色彩。
记得我曾在新鲜的干草丛中捉迷藏，在树林里玩&ldquo;警察与小偷&rdquo;，在学校的戏剧里扮演有
台词的角色。
当然，孩子也有情绪低落的时候。
但是，因为赢得一场比赛，或得了一辆新车，他们会毫不掩饰地快乐到极点。
　　到了青少年时期，幸福观逐渐转变。
突然间，幸福就有了前提，你开始关注情绪，是否有爱，是否出名，甚至脸上的青春痘能否在舞会前
消失。
我清楚地记得，大家都去参加一个舞会，而我未被邀请时的痛苦。
但也记得，在另一次活动中，与一个貌似约翰&middot;特拉沃尔塔的人共舞，带给一个默默无闻的小
人物的那种狂喜。
　　成年后，心灵深处最令人喜悦的是生育和爱情，婚姻同时也带来了责任和安逸。
爱情可能会消逝，性爱也不总是如意，心爱的人可能会死去。
对于成人来说，幸福很复杂。
　　字典里幸福的定义是&ldquo;幸运&rdquo;或&ldquo;好运&rdquo;，但我认为幸福更好的定义
是&ldquo;感受快乐的能力&rdquo;，越知足越常乐。
但是，爱与被爱，友人相伴，简单的生活，甚至健康的体魄，这些细碎的快乐很容易被我们忽视。
　　我重温了一下昨日的幸福时光，我把最后一个午餐盒饭准备好，整个家就属于我一个人了。
然后，我写作，整个上午都没人打扰，我很快乐。
孩子们回到家，我又享受着寂静一天后的热闹。
　　不久，宁静再次降临，我和丈夫享受另一种快乐&mdash;&mdash;亲热。
有时候，只要想到他需要我，就能给我带来快乐。
　　你永远不会知道幸福下一次会在什么时候出现。
当我问起朋友，什么能给他们带来幸福时，有些人会提到一些看似微不足道的小事。
&ldquo;我讨厌购物，&rdquo;一个朋友说，&ldquo;但有些健谈的售货员的确令我很开心。
&rdquo;另一个朋友喜欢接电话，&ldquo;每次电话一响，我就知道有人想我了。
&rdquo;　　我喜欢开车的刺激。
一天，我停下来，让一辆学校班车拐到路边。
那个司机咧嘴一笑，会意地竖起大拇指。
到处都是疯狂的飙车族，而我们俩是另类。
我笑了起来。
　　我们都有过类似的经历，但很少有人能意识到这就是幸福。
　　心理学家告诉我们，幸福既需要愉快的休闲时间，也需要满意的工作。
我的曾祖母养育了14个孩子，还要给别人洗衣服，做其他一些家务杂活。
这两样东西她都没有，但她有来自各方向的亲密的朋友和一个和睦的家。
或许，这已使她很满足了。
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如果说她因自己拥有的一切感到幸福，或许是因为她并不希望生活是另一番样子。
　　另一方面，面对太多的选择在各个方面都想成功，让我们把幸福变成&ldquo;必须得到&rdquo;的
一种东西。
我们自私地以为我们有&ldquo;权&rdquo;得到它，这也是我们痛苦的根源。
所以我们去追求幸福，并将它同财富和成功联系起来，而没有意识到拥有它的人并不一定更幸福。
　　对我们来说，尽管每个人对幸福的理解不同，但是幸福的含义是从来不变的。
幸福不是发生在我们周围的事&mdash;&mdash;而是我们如何去看待周围发生的事。
秘诀就在于，我们以积极的心态面对逆境，变压力为动力。
幸福并不是祈求我们所没有的，而是享受我们所拥有的。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《每天读点好英文&middot;享受卷：换个心情过生活（英汉对照）》：　　在原汁原味的英文中
，每天进步一点点　　01学英语不再枯爆无味！
　　内文篇目均取自国外最经典、最权威、最流行的读本，中英双语，适于诵读，提升阅读能力；　
　02学英语不再沉闷辛苦！
　　《每天读点好英文&middot;享受卷：换个心情过生活（英汉对照）》精选英语学习中最关键、最
核心的句型以及必备的单词，不用买厚重如字典的书籍，就能与老外对答如流，提升会话能力；　
　03学英语不再学了就忘！
　　每篇文章后附词汇、句型、阅读及语法练习，用最短的时间、最有趣的方式就能完成复习与巩固
，提升语法能力；　　04学英语不再乱无章法！
　　《每天读点好英文&middot;享受卷：换个心情过生活（英汉对照）》遵循语言学习的自然规律，
将英语学习的知识点贯穿在阅读中，并逐一详解，使英语能力在潜移默化中得到提升！
　　吴老师的话：按部就班做好阅读计划，才能有效地学习。
每天花10分钟诵读一篇文章，学4个单词、3个句型、2个词组，30天就能提升英语能力。
记住，别忘了大声诵读哦！
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