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内容概要

《职业生涯规划与就业指导》内容简介：在企业里面做人力资源有快10个年头了，我面试过的各个层
面的员工不下3000人，其中有很多人让我感到颇为意外甚至遗憾。
这里面有人天资聪颖，有人思路清晰，有人创意十足，也有人视野宽广。
很多人名牌高校毕业，也有人在知名企业工作，但是只是因为不懂得去规划自己的职业，规划自己的
未来，毕业之后久久做不出成绩，工作多年之后依然不是企业的核心人员，依然拿着微薄的工资。
其实在我们看来，很多人只要确定自己的方向，就可以让自己职业生涯的轨迹是一条直线，不会在茫
区和盲区里绕来绕去，走不出曲线，或在原地画圈。
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章节摘录

版权页：目的是推断应试者将来的行为模式，测试其能否适应新的工作岗位。
回答思路：（1）如果应试者对于应聘的职位缺乏足够的了解，最好不要直接说出自己开展工作的具
体办法。
（2）可以尝试采用迂回战术来回答。
如“首先听取领导的指示和要求，然后就有关情况进行了解和熟悉，接下来再制订一个近期工作计划
并报领导批准，最后根据计划开展工作”。
问题八：我们为什么要录用你？
应试者最好站在招聘单位的角度来回答。
回答思路：招聘单位一般会录用基本符合条件、对这份工作感兴趣、有足够信心的应聘者。
如“我完全符合贵单位的招聘条件，根据目前我掌握的技能、高度的责任感和良好的适应能力及学习
能力，完全能胜任这个工作。
我十分希望能为贵单位服务，如果给我这个机会，我一定能成长为贵单位的骨干！
”问题九：你是应届毕业生，缺乏经验，如何能胜任这项工作？
如果招聘单位对应届毕业生明确提出这个问题，说明其并不真正在乎“经验”，关键看应试者怎样回
答。
回答思路：对这个问题的回答最好能体现出应试者的诚恳、机智、果敢及敬业。
如“作为应届毕业生，在工作经验方面的确会有所欠缺，但在读书期间我一直利用各种机会在做兼职
。
在兼职中我也发现，从事实际工作远比学习书本知识复杂。
但由于我有较强的责任心和适应能力，加上比较勤奋，所以均能圆满完成各项工作，并从中获取了许
多经验。
请贵单位放心，我所学的专业知识及兼职工作经验，一定能使我胜任这个职位的工作。
”问题十：您在前一家单位离职的原因是什么？
应试者要使招聘单位相信，自己在前一家单位的离职原因在此家招聘单位不存在。
回答思路：（1）避免把离职原因说得太详细、太具体。
（2）不能掺杂主观的负面感受，如“太辛苦”、“人际关系太复杂”、“管理太混乱”、“单位不
重视人才”等，但也不能回避如“想换换环境”等个人原因。
（3）不能涉及自己负面的人格特征，如不诚实、懒惰、缺乏责任感、不随和等。
（4）尽量使解释的理由为应试者个人形象添彩。
如“我离职是因为这家公司倒闭。
我在这家公司工作了三年多，对公司有较深的感情，现在公司倒闭了，我觉得很遗憾。
但遗憾之余还得面对现实，重新寻找能发挥自己能力的舞台”。
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编辑推荐

《职业生涯规划与就业指导》是由海豚出版社出版的。
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