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内容概要

　　《手影术》一书由商务印书馆在1933年出版，是我国第一本专讲手影的图书。
　　这本书是搜集中外各种手影方法融合而成，既具中国民间特色，又有外国风味。
从手影术的基本手形讲起，涉及走兽、飞禽、人物，手影形象达六十余种，最后介绍如何借助各种道
具合作完成一部有趣的手影剧，并有三部手影剧的实例，充分展示了这一传统民间游戏的神奇魅力。
图多是本书的特色，复杂的地方都有详细的解说，文字浅显易懂。
边阅读边动手操作，无论对于小孩子们还是大孩子们来说，都不失为一件富有意趣的事。
　　手影是我国民间艺术的一种，在国外也很流行，被认为是一种神秘而纯净的艺术。
最简单的手影便是用手做出各种形象，最复杂的手影便是配合相关道具演出有趣的手影戏剧。
本书都有涉及。
　　本书的特点是十分生活化、人性化。
不单单只是机械地介绍技艺，而是将手影作为为日常生活增添欢乐意趣，并能发挥想象、活动身体的
好方法。
例如：　　“吃完晚饭后，将要睡眠之前，这时候，我们觉得是一天中最无聊的一刻了，到户外去运
动，田野又黑暗了，在室内游戏，而灯光之下总觉得不太方便；但是这不方便的缘故，是因为灯光不
合乎游戏，假使我们能够利用灯管，做一种良好的游戏，那么，便不会觉得不方便，而且把这最无聊
的一刻，也可变的最为有趣味的时候了。
”　　“春秋两季，不冷不热，着的衣裳也清爽灵便，做手影术的游戏，要算最合宜的时期了。
夏天虽然很热，但在乘凉时坐着取乐，既不劳力惹出汗来，还可以因为兴趣而忘却暑热呢。
不过在冬天，比较上不甚合宜，因为这时衣裳着得多，手臂运动不灵，并且两手伸在外面，也觉冷得
难耐，有些指头上还生着冻疮，更不宜于这种游戏。
但是我相信，倘在没有生冻疮之前，试做做看，或许可以因此而避免冻疮。
”　　这么体贴的教技艺的书我们恐怕是从来没有见过。
　　本书适用个人学习、同学表演及家庭亲子游戏。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<手影术>>

作者简介

　　陈济芸，民国时期著名儿童教育家。
著有民国新小学文库《手影术》，幼稚教育丛书《玩具与教育》，译有少年史地丛书《比利时一瞥》
。
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章节摘录

版权页：   插图：    手影的趣味 吃过夜饭之后，将要睡眠之前，这时候，我们觉得是一天中最无聊的
一刻了。
到户外去运动，天色又黑暗了，在室内游戏，而灯光之下总觉得不大方便；但是这不方便的缘故，是
因为灯光不合游戏，假使我们能够利用灯光，做一种良好的游戏，那么，便不会觉得不方便，而且把
这最无聊的一刻，也可变为最有趣味的时候了。
 怎样利用灯光来游戏呢？
这就是使用我们的手腕和手指，做成各种东西的影像。
譬如我们想看一只兔子，立刻便可使兔子的影像现在我们眼前，想看一只鸽子，立刻便可使鸽子的影
像在我们面前活动，这是多么有趣的事情呢。
 手影的益处 手影是用手做的，所以运动得最多的便是手腕和指头，其次是两只臂膀，以及胸、背、
腰等。
晚餐之后，我们都知道不能做剧烈的运动，那么，做这样和平的运动，要算最合宜的了。
 做手影游戏，不但臂膀、腰、背等等得到好处，同时因此得到相当的锻炼，有下列的三种： 1.视觉 视
觉对于手影游戏，有很大的责任，举起手来做一个黑种人，做得像不像，全靠视线去矫正它。
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编辑推荐

《手影术》是我国第一本专讲手影的图书。
《手影术》是搜集中外各种手影方法融合而成，既具中国民间特色，又有外国风味。
《手影术》的特点是十分生活化、人性化。
不单单只是机械地介绍技艺，而是将手影作为为日常生活增添欢乐意趣，并能发挥想象、活动身体的
好方法。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<手影术>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


