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前言

大约一百年前，甘地在非洲当律师。
有天，他要搭长途火车，朋友在月台上送了他一本书。
火车抵站的时候，他读完了那本书，知道自己的未来从此不同。
因为，“我决心根据这本书的理念，改变我的人生。
”    日后，甘地被称为“印度圣雄”的一些基本理念与信仰，都可溯源到这本书’。
    阅读，可以有许多收获与快乐。
    其中最神奇的是，如果我们有幸遇上一本充满魔力的书，就会跨进一个自己原先无从遭遇的世界，
见识到超出想象之外的天地与人物。
于是，我们对人生、对未来的认知与准备，截然改观。
    充满这种魔力的书很多。
流传久远的，就有了“经典”的称呼。
    称之为“经典”，原是赞叹与敬意。
偏偏，敬意也容易转变为敬畏。
因此，不论中外，提到“经典”会敬而远之，是人性之常。
    还不只如此。
这些魔力之书的内容，包括其时间与空间的背景、作者与相关人物的关系、遣词用字的意涵，随着物
换星移，也可能会越来越神秘，难以为后人所理解。
    于是，“经典”很容易就成为“传说中的书”——人人久闻其名，却没有机会也不知如何打开的书
。
    我们让传说中的书随风而逝，作者固然遗憾，损失的还是我们。
    每一部经典，都是作者梦想之作的实现；每一部经典，都可以召唤起读者内心的另一个梦想。
    让经典尘封，其实是在封闭我们自己的世界和天地。
    何不换个方法面对经典?何不让经典还原其魔力之书的本来面目?    这就是我们的想法。
    因此，我们先请一个人，就他的角度，介绍他看到这部经典的魔力何在。
    再来，我们以跨越文字、绘画、摄影、图表的多元角度，来打开困锁住魔力之书的种种神秘符号。
    然后，为了使现代读者不会在时间和心力上感受到太大压力，我们挑选经典原著最核心、最关键的
篇章，希望读者直接面对魔力之书的原始精髓。
此外，还有一个网站，提供相关内容的整合、影音数据、延伸阅读，以及读者互动的可能。
    因为这是从多元角度来体验经典，所以我们称之为((经典3.0》。
    最后，我们邀请的就是读者，您了。
    您要做的唯一的事情，就是对这些魔力之书的光环不要感到压力，而是好奇。
    您会发现：打开传说中的书，原来就是打开自己的梦想与未来。
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内容概要

　　《沉思录》是由古罗马的哲学皇帝马可．奥理略（121-180年）所著，共十二卷，是一个皇帝与自
己内心对话的札记，后世则视此书为斯多噶学派的代表作。
《沉思录》书名是由后人所取，因为奥理略并没有想过要出版这本作品，这本书是留待自己用的──
是一个人发自内心的说话跟忏悔、发自内心的一种灵性的反思。
这本书的导读者梁文道认为，在奥理略做皇帝的经验里，历经战乱、灾难和帝国的衰落，使他不得不
更依赖哲学，来把握住自己。

　　从这本书，我们可以理解奥理略节欲的思想、过朴实的生活，以及主张以理性和意志控制自己的
激情，如：“那对深厚的名声有一种强烈欲望的人，没有想到那些回忆他的人，自己很快也都死去，
然后他们的子孙也要死去，直到全部的记忆都通过那些愚蠢的崇拜，和死去的人们，而终归堙灭无闻
。
”
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作者简介

　　梁文道
　　作家、牛棚书院院长、时事评论员，曾在多个电视电台媒体亮相主持，是全方位的传媒人。
着有《弱水三千：梁文道书话》、《常识》、《噪音太多》、《我执》、《访问：十五个有想法的书
人》等。
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章节摘录

版权页：   插图：    《沉思录》这本书其实大家应该不会感到陌生，因为它在历史上非常有名，而且
这本书的作者成为一部好莱坞电影《角斗士》（Gladiator）里的一角。
这部电影说的是一个罗马皇帝被他的儿子暗杀，然后这个皇帝的将军出来为他报仇，把那个坏皇帝干
掉的故事。
《角斗士》里被勒死的老皇帝，就是我们这本书的作者马可?奥理略（MarcusAurelius）。
他的儿子康茂德（Commodus）在历史上是有名的坏蛋，被称为第二个尼禄──就是一把火把罗马烧
掉、非常坏的一个皇帝，与他的父亲相当不同。
这位我们在电影里面看到的年迈的老父亲在历史上有着非常崇高的声誉，黄金时代的罗马帝国十二个
皇帝接续，他在那十二个皇帝中间树立了特别好的声誉，为什么？
因为他是一个哲学家皇帝"Philosopherking"。
 哲学家皇帝 希腊哲学家柏拉图在《理想国》中，曾勾画过一个非常理想的世界蓝图。
在这个世界里，国家领袖应该是一群哲学家，因为柏拉图认为哲学家最为清楚如何公正地处理国家大
事。
希腊哲学在政治与伦理学方面常讨论的主题是"正义"，他们讨论的是"什么是好国家？
"、"什么是正义的国家？
"等议题。
谁最了解正义？
自然就是哲学家了。
因此，从柏拉图以来，历代一直有人期望出现一个哲学家皇帝般的人，像是中国人所说的"内圣外王"
的圣王。
同样的情形也出现于欧洲，东欧国家在1989年重新民主选举之后，像捷克就出现了哲学家总统哈维尔
，当时大家都很兴奋，因为那是一个被期待的角色。
那么由哲学家来当皇帝，他是不是会当得特别好呢？
也许不一定。
又，哲学家皇帝作为哲学家是否也一定做得特别好呢？
当然也不一定。
 记得当年去中国内地的时候，看到很多出版物让我吓了一跳，比如他们会讨论"毛泽东的哲学"、"周恩
来的哲学"，以及"邓小平的思想"等。
直到今天，很多人仍然希望领导人会像个哲学家那样，拥有自己的思想、自己的主张，有一套纲领、
一套看法。
奥理略并不是这样的一个皇帝，他不是一个以哲学治国的皇帝，相反地，他是在当皇帝的经验里，发
现自己不得不更依赖哲学以把握住自己。
 领导者的枕边书 和中国的乾隆皇帝不同，奥理略写完这部札记之后，并未打算出版。
乾隆写诗写到还要发"御制诗"，送给全国文武百官，让文武百官们诚惶诚恐地看到明明写得很烂的诗
，还得写一个谢表上呈，感谢皇上圣明。
后来，这部札记不知如何便流出市面，之后便传到了君士坦丁堡，因此一直在东罗马帝国部分散布，
与此同时，在西欧这边，这本书便消失了。
 等到东罗马帝国，也就是拜占庭帝国灭亡之后，《沉思录》才辗转地随着过去君士坦丁堡所保留的其
他古代希腊罗马典籍，传回西欧。
当时触发了一个很重要的运动，就是"文艺复兴"。
而在这个运动里，西方的学者，尤其是意大利的学者，初次看到这本书时便非常惊讶。
他们原本以为是本很有历史价值的书，因为它是罗马皇帝所亲自写的私人记录。
然而，之后他们就很伤心地发现：在这本书之中找不到益于当时历史研究的资料，于是就冷落了它。
一直到浪漫主义时期，人们才重新发现《沉思录》的重要性。
欧洲的作家、学者们开始发现《沉思录》非常符合浪漫主义的理想，因为它完全是一个人发自内心地
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说话与忏悔，他们喜欢那种感觉，认为那是一个人于内心涌现的灵性反思。
因此，浪漫主义时期的思潮造成了对于《沉思录》价值的重新发现。
而在这本书的流传过程中，被冠上了我们今日所熟知的名字──《沉思录》。
 《沉思录》自从浪漫主义开始流行之后便受到很多人的喜爱，像是作家歌德，还有当时德国普鲁士的
腓特烈大帝也很喜欢。
自当时起，这本书就经历了一个很奇怪的传统，许多国家的领导人都很喜欢读这本书，包括克林顿。
克林顿床前放的、几乎每个晚上都要看的就是《沉思录》。
然而，对于一般读者而言，我们不需理会国家领导人或皇帝看这本书的问题，而是必须注重在另一个
方面。
 奥理略："意外"的皇帝 奥理略非常聪明，是一个贵族子弟，他当上皇帝其实是一个意外。
当时在他之前，罗马皇帝的继承有一个传统，亦即不传子，而是传给养子。
例如皇帝看到他的贵族、亲戚之中，谁比较出息的，便把王位传给谁。
为什么奥理略打破罗马传统、把王位传给那个坏儿子呢？
因为他被儿子所杀，然后篡位的。
因此，在他以前，王位的传承是传给贵族间的亲戚。
他小时候就被选中过，但为何说是意外？
因为当时虽然大家都很欣赏他，觉得他很有才华，但是怎么看奥理略都不太像是一个能当皇帝的人，
而这关系到当时大家对罗马帝国皇帝的看法。
 在罗马帝国中的皇帝地位非常崇高，罗马讲究荣誉，讲究在公众生活面前出色的辩论技巧。
因此皇帝要学习修辞学，要展现自己的勇气，让别人承认你的身份跟地位，这些都非常重要。
也就是说，男人要在公共领域中竞争，追求一种华丽跟尊贵的外观，而罗马帝国的皇帝穿的紫色袍子
就是这种尊荣的象征。
紫色作为皇家、尊贵的象征传统，始自罗马帝国，这就是迄今为何仍以purple这个字来代表"帝位"的原
因。
 那么，奥理略是个什么样的人呢？
即使当了皇帝，我们从他的雕像便能发现：他没有穿着一个正统罗马皇帝该穿的紫色长袍（虽然他后
来偶会穿着）。
因此，他大部分时间穿的是什么衣服？
那是一种非常粗糙的羊毛纺织短袍，这代表了他不想过特别舒适华贵的生活，而羊毛短袍在罗马时期
具有特别意涵，那是哲学家普遍的穿着。
从此处可以切入接续的重点：我们说"哲学家"，同时也说"皇帝"，从这样的对比关系，可以更进一步了
解这是一本什么样的书。
虽然未能细致地拆解这本书的结构，以及讨论其论证方式，但是可先提供一种引介：这到底是本什么
样的书？
我们应该如何阅读？
它又是怎么样的写作方式？
这种写作、阅读方式，对于今日的我们而言非常陌生，甚至是几近失传的一种阅读方法。
所以我们今日打开这本书阅读时，会觉得有点莫名其妙，为什么？
 沉思录或是格言录？
 我曾经跟张大春谈起《沉思录》，他开玩笑说："这本书就等于以前蒋中正写的《蒋公嘉言录》。
"为什么会这么说？
我先引用《沉思录》中的话："那对身后的名声有一强烈欲望的人没有想到那些回忆他的人自己很快也
都死去，然后他们的子孙也要死去，直到全部的记忆都通过那些愚蠢地崇拜和死去的人们而终归湮灭
无闻。
"然后他又说道："如果你回到你的原则并崇敬理性的话，这十天你对人们就会像是一个神。
""不要去探究他的邻人说什么、做什么或想什么，而只注意他自己所做的。
" 这些都像格言，都是一些为人箴言，顶多加一些《心灵鸡汤》，相当莫名其妙，有时候觉得比《蒋
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公嘉言录》还不如，而且也没有结构可言。
除了第一卷比较清楚地交代身世，后面的内容则是不断地在重复。
上述引用的一段话，在这本书里起码以不同的语句、方式重复了十遍以上。
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编辑推荐

《永远讴歌思考:沉思录》介绍在昏黄的烛光下，他又脱去了皇帝的紫袍，换上羊毛粗袍，伏案写着日
记。
他是个跟其他罗马盛世时期统治者不太一样的皇帝，他不要卫兵、华衣美食、雕像等东西，他觉得忍
耐是正义的一部分，他被叫做"哲学皇帝"。
奥勒留，罗马五贤帝的最后一位，一生在战乱中风尘仆仆，不时遭敌人的攻击与诋毁，同时也被人巴
结⋯⋯在如此纷乱的外在世界里，他需要依赖哲学，来隐退自身，把握自己。
于是，每天的日记就成为了修炼，在反复书写这些生活规律里，超念着自己的心灵。
今天，这部修行记录成为了一种几近失传的阅读方式。
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