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内容概要

　　《路过心上的美文：心灵鸡汤大全集（配乐朗诵·英汉对照·词汇注解·图文并茂）（四色印
刷+MP3+可点读）》精选117篇文章，分为九个部分，内容包含亲情、友情、爱情、励志、哲理等各
个方面。
每篇文章包括“诗情画意”、“文苑漫步”、“译林畅游”以及“魅力词汇”四个部分。
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作者简介

　　方振宇，英语专家、文化学者、出版人、策划人、“振宇英语”创始人，外语教学与研究出版社
“振宇英语”系列丛书总主编，外研社荣誉作者。
曾任国家级媒体记者、翻译、电台英语节目主持人、“振宇英语”专栏撰稿人、大学英语系主任、大
学英语专业顾问及特聘专家教授，曾在近20多个国家游学访问，在全国多所大学为大学老师和同学进
行有关英语文化与英语测试领域的巡回讲座，反响强烈。
率领振宇英语团队目前出版发行“振宇英语”系列图书近200个品种，总发行量累积超过3000万册，部
分图书成为全国近1500所高校馆藏珍典，还有多册图书成为知名大学考研和考博指定参考书目，影响
深远。
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书籍目录

第一篇　 善心可依
1　The Apple Tree　苹果树
2　We’re Raising Children, Not Flowers　我们是在养小孩，而不是在养花 3　All You
Remember　你所记得的一切
4　A Good Heart to Lean on　善心可依
5　A Father’s Love　深深的父爱
6　Love Is the Best Legacy　最好的遗产是爱
7　Father’s Gift　父亲的礼物
8　A Letter to the Daughters By Barack Obama　奥巴马给女儿们的一封信
9　Who Will Be Your Angel?　你的“守护天使”是谁？

10　Please Dress Me in Red　请为我穿上红衣
第二篇 一杯牛奶的温度二篇　一杯牛奶的温二篇　一杯牛奶的
1　Choice of Companions　择友
2　The Silence of Male’s Friendship　男人间无声的友谊
3　Saving David　拯救大卫
4　Develop Your Own Helping Rituals　伸出你的友爱之手
5　The Basis of Love　爱的基础
6　The Zen of Cat (1)　猫的禅宗（１）
7　The Zen of Cat (2)　猫的禅宗（２）
8　Compassion　怜悯之心
9　Black Charcoal, White Shirt　黑木炭，白衬衫
10　The Old Fisherman　老渔夫的故事
11　A Perfect Heart　完美的心
12　The Warmth of a Glass of Milk　一杯牛奶的温度
13　A Pair of Precious Hands　宝贵的双手
14　The Splashes of Life　生命的波纹
第三篇 伴你一生　伴你一生
1　Yesterday Once More　追忆似水年华
2　Life Together　伴你一生
3　If You Love Her Enough(1)　如果你足够爱她（１）
4　If You Love Her Enough(2)　如果你足够爱她（２）
5　Grandpa’s Bee　祖父的蜜蜂
6　In Life We Are Happiest When⋯　生活中，我们最幸福时
7　Love of Two Mutes　无声之爱
8　Flower at the Mountain Cliff　悬崖上的花朵
9　The Silent Guardian　默默的守护者
10　One True Love　唯一真爱
11　The Measure of Love　爱无止境
12　Going Home　回家
第四篇 浪漫路曲曲折折曲曲折折
1　Ole and Trufa　两片树叶的爱情
2　Detour to Romance　浪漫路曲曲折折
3　Rose-tree　玫瑰树
4　On Love　论爱
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5　Love and Time　爱和时间
6　How to Find True Love (1)　如何发现真爱（1）
7　How to Find True Love (2)　如何发现真爱（2）
8　Shelley to Elizabeth Hitchhiker　雪莱致伊丽莎白·西琴勒
9　Soul Mates Really Exist　心心相印的伴侣
第五篇 莫待花谢时第五篇　莫待花谢时
1　Happiness Is a Journey　幸福是段旅程
2　If I Had My Life to Live Over　如再活一次，一切将会不同
3　You Have a Choice　你可以选择
4　Wake Up Your Life　唤醒自己的生活
5　Life’s a Cafeteria　生活就像自助餐
6　Hour in the Sun　阳光下的时光
7　Relish the Moment　品味现在
8　Allow Your Own Inner Light to Guide You　让内心的灯指引你
9　The 50 Percent Theory of Life　我的座右铭： 生活半对半
10　Today and Tomorrow　今天和明天
11　Ten Years　十年
12　Rush　匆匆
13　Don’t Wait for Withering　莫待花谢时
14　Every Day Is a Gift　每一天都是特殊的日子
第六篇 热爱生活第第六篇　热爱生活
1　Love Your Life　热爱生活
2　A Psalm of Life　人生礼颂
3　Write Your Own Life　谱写你的生活乐章
4　The Sense of Humor　幽默的意义
5　The Joys of Writing(Excerpts)　写作的乐趣
6　Companionship of Books(Excerpts)　以书为伴（节选）
7　Thorough Understanding of Oneself　彻悟自我
8　Fear of Six Inches　六英尺的恐惧
9　A Story on an Island　孤岛上的故事
10　Making Sandcastles　堆沙堡
11　On the Fear of Death　对死亡的恐惧
12　A Fable　看画
13　Put the Glass Down　放下玻璃杯
14　Clear Your Mental Space　清理心灵的空间
15　“There” Is No Better than “Here”　彼岸无尽头，知足才常乐
16　Please Remember, You Are Special　请记住，你是与众不同的
17　The Real Meaning of Peace　宁静的真谛
18　Solitude　寂寞
第七篇 谦卑的一课篇　谦卑的一课
1　A Real Lesson in Humility　谦卑的一课
2　Hayao Miyazaki　宫崎骏
3　Helen Keller　海伦·凯勒
4　One Success Is Enough　一次成功就够了
5　Thomas Edison　托马斯·爱迪生
6　James Watt and the Teakettle　詹姆斯·瓦特和水壶
7　 Florence Nightingale, Pioneer of Modern Hospital
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Nursing　弗洛伦斯·南丁格尔——现在医疗护理的先驱
8　Beethoven and His Moonlight Sonata　贝多芬和他的《月光鸣奏曲》
9　Build Me a Son　塑造我的儿子
10　Direct from Dell　来自戴尔的建议
第八篇 水仙花法则篇篇　水仙花法则
1　The Daffodil Principle　水仙花法则
2　If the Dream Is Big Enough　为了心中的梦想
3　Follow Your Dream—the Monty Roberts’ Story　为梦想而坚持的罗伯兹
4　Dream Will Come True　梦想终有成真时
5　What You See Is What You Get　你得到的就是你想到的
6　Freedom Parrot　呼喊自由的鹦鹉
7　Digging a Way Out　挖一条出路
8　A Ball to Roll Around　滚球
9　Attitude Is Everything　态度决定一切
10　How Can I Love the Job I Have　调整心态热爱你的工作
11　To Love Life Through Labour　因工作而热爱生活
12　How to Be True to Yourself　怎样做个表里如一的人
13　Excellence Is Not an Act, But a Habit　优秀不是行动，而是一种习惯
14　Strength in Surrender　顺服中的力量
15　Cooperate with the Inevitable　接受不可避免的事实
16　Ten Reasons Why You Failed　你失败的10个原因
17　Do You Act or React?　主动还是被动？

18　True Nobility　真正的高贵
19　The World as I See It　我的世界观
20　On Resignation　论放弃
第九篇 冬日的温暖篇篇　冬日的温暖
1　The Warmth in Winter　冬日的温暖
2　Summer　夏日
3　The Patch of Life　人生的补丁
4　Struggle　奋斗
5　Turn Your Face to the Sun　面朝太阳
6　Life Is Like a Coffee　生活是杯咖啡
7　What’s Love?　什么是爱？

8　Four Seasons of Life　人生四季
9　A Moment of Joy　片刻的欢乐
10　Chief Seattle’s Thoughts　《西雅图宣言》
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编辑推荐

　　在这个每天都充满着喧嚣、躁动、忙乱的世界中，抽出一段时间，安静下来，体会文字的优美，
感悟人性深处的真情。
　　善心可依&mdash;&mdash;多久没有打过一个电话，道声平安？
　　一杯牛奶的温度&mdash;&mdash;数年前那个在你危难时义无反顾伸出援手的人你还记得吗？
　　伴你一生&mdash;&mdash;&ldquo;执子之手，与子偕老&rdquo;的承诺你是否打算用一生来实践？
　　浪漫路曲曲折折&mdash;&mdash;当初的懵懂，是否让此时的你学会了珍惜？
　　莫待花谢时&mdash;&mdash;珍惜今天吧，因为它是你能抓住的最好的时光　　热爱生
活&mdash;&mdash;生活，虽有痛苦，更是甘甜，当你对它微笑，它亦会报你以笑脸　　谦卑的一
课&mdash;&mdash;他们的身影激励我们前行　　水仙花法则&mdash;&mdash;&ldquo;有志者，事竟
成&rdquo;这话不假，不在于起点如何，重在坚持　　冬日的温暖&mdash;&mdash;冬天，虽然寒冷，
亦有其温暖之日，太阳出来之时，面朝太阳吧！
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