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内容概要

随着农村经济体制改革的不断推进，越来越多的农村剩余劳动力涌入城市和经济发达地区的乡镇，形
成了“农民工”这个特殊群体。
“农民工”文化程度较低，缺乏高端职业技能和健康知识及良好的卫生习惯，使他们成为传染病的高
发人群，也是职业病的高发人群。
所以，对职业人群进行职业卫生知识教育，开展作业场所健康促进，对预防职业危害、防止职业病的
发生至关重要。
    本书从职业卫生与健康促进的角度，介绍了职业健康促进、影响职业健康的各种因素以及个体防护
用品的应用，对于农民工的职业健康保护及促进具有一定的指导意义。
本书为面向农民工的健康教育读本，不仅有益于提高劳动者自身保护意识，还将有效地促进职业病防
治工作。
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章节摘录

健康是人生全面发展的基础，也是家庭幸福、社会和谐与发展的基础。
人们从事劳动、工作和各种职业活动，是为了获得幸福的生活。
如果没有健康的身体，不仅个人要经受疾病的折磨，影响工作、生活，还会给家庭、社会带来负担。
换言之，人们要得到幸福的生活，就必须从事工作和劳动，但若没有健康，工作、劳动就无从谈起。
所以说，健康是每个人全面发展的基础。
当今的健康概念不仅指没有疾病，而且指身体、心理与社会适应的完好状态。
随着科学技术的不断发展，人们工作和生活节奏的加快，由精神压力导致的亚健康状态普遍存在。
因此，提高公民健康素养，增强公民健康素质已经成为有关部门工作的当务之急。
健康素养是人的一种能力，它使一个人能够获取和理解基本的健康信息和服务，并运用这些信息和服
务做出正确的判断和决定，以维持并促进自己的健康。
就职业人群而言，维护和促进健康，提高劳动者生命质量，首先要避免和减少由于职业卫生和职业安
全问题对劳动者造成的健康损害。
许多伤害和危险都来源于无知。
生产中的职业危害因素如何防护，发生重大事故时如何逃生，现场如何抢救，心肺复苏如何进行等，
掌握这些知识与技能，既可以自救，又可以救人，从而避免或减少许多无谓的伤害和死亡。
除此之外，我们还应注意，当前威胁职业人群健康的主要有害因素，不仅是一些传统的职业性因素，
如矽尘、化学毒物和物理因素（如噪声），还有一些随着高新技术与信息技术发展给职业人群的健康
带来的新问题。
总之，对作业场所及劳动者进行健康促进，拓展职业卫生服务是提高劳动者职业生命质量的重要途径
。
第一节健康教育的定义与内涵健康教育是一门由医学与传播学、教育学、行为学、心理学及社会学等
人文学科的理论融合发展而成的科学。
健康教育是一种有计划、有目的、有系统并且有评价的教育活动。
健康教育不仅具有很强的科学性，而且具有很强的实践性，从根本上讲，有别于以防病为主的一般教
育与卫生宣传。
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编辑推荐

《作业场所职业安全与健康促进知识读本》是由中国环境科学出版社出版发行的。
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