
第一图书网, tushu007.com
<<心电图标准化和解析的建议与临床应用>>

图书基本信息

书名：<<心电图标准化和解析的建议与临床应用国际指南2009>>

13位ISBN编号：9787511100856

10位ISBN编号：7511100856

出版时间：2009-10

出版时间：中国环境科学出版社

作者：中国心电学会，中国心律学会  编译

页数：143

字数：210000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心电图标准化和解析的建议与临床应用>>

前言

　　近年来，心血管疾病的发病率与死亡率居高不下的趋势已经全球化。
同样，各国政府和社会肩负着巨大、苦不堪言的医疗费用也具有全球性特征。
为此，各国政府和学术组织都在积极寻求妥善解决这一问题的突破点。
这种情况下，心电图这种心血管疾病患者的简单、易行且价廉的诊断方法则被看好、重视和更加受到
推崇。
　　心电图临床应用已逾百年，其强大的生命力不仅表现在临床应用价值久盛不衰，而且心电学的异
常仍然是不断出现的心血管新病征发病机制的主线。
换言之，近年来出现的Brugada综合征、短QT综合征、致心律失常性右室心肌病（ARVC）、J波综合
征等疾病都与心电图学有着直接而密切的关联，使心电图在心血管疾病的诊断价值不断上升。
W.P.Harwey提出的心血管病诊断的“5指法”中，心电图就是5个手指的中指，足以说明心电图在现代
心脏病诊断中的重要地位。
因此努力提高临床医生心电图的水平已成为各国医务界的迫切需求。
　　鉴于此，在美国心脏协会（American Heart Association，AHA）的倡导下，AHA临床心脏病分会
（Council on Clinical Cardiology）心电图与心律失常委员会（Electrocardiography and Arrhythmias
Committee）、美国心脏病学会基金会（Amerrican College of Cardiology Foundation，ACCF）、心律协
会（Heart RhythmSociety，HRS）组织了30位权威专家撰写和审核了AHA／ACC／HRS的科学声明，即
“心电图标准化和解析的建议”的文件，并得到国际自动化心电图协会（Intemational Society for
Computerized Electrocardiology，ISCE）的认可。
　　这份建议分为六大部分：（1）心电图及技术；（2）心电图诊断术语；（3）ST段、T波、U波
和QT间期；（4）室内传导障碍；（5）心腔肥厚相关的心电图改变：（6）急性心肌缺血与心肌梗死
。
前两部分内容已在两年前发表，后四部分经过几个委员会的分别审核终于在2009年4月问世。
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内容概要

与国际接轨，这是中国心电学会和中国心律学会的神圣而不可推卸的责任。
为此，我们邀请了国内几位年富力强的年轻学者将这一科学声明全文翻译，同时还邀请了几位德学双
馨的专家和学者针对科学声明做了解读。
同时，高传玉教授撰写的2009年美国心脏病学会（ACC）和美国心脏协会（AHA）联合发表的“运动
试验对心血管疾病诊断价值的专家共识”解读文章也收录进本书，共同形成了2009年心电图领域的最
新国际指南的一本图书。
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章节摘录

　　第一部分　心电图标准化和解析的建议（AHA／ACC／HRS2009）的专家解读　　1　述评：中
国心电图的应用应迅速与国际心电图标准化接轨　　Einthoven将心电图正式应用于临床至今已逾百年
，一经推出迅即广为临床采用，为心血管病与心律失常的诊断、治疗与预防作出了巨大贡献，1924年
成为获得诺贝尔医学奖的第一个临床医学项目，历经百年而长盛不衰。
　　心电图是确诊急性冠脉综合征并迅速开始治疗的必不可少的辅助诊断工具，是确诊室内传导障碍
和心律失常最精确的方法。
心电图分析有助于发现电解质异常，诊断和发现一些遗传性原发性心电疾病或心脏结构异常等。
它已经成为临床最普遍、最快捷、最简便、最经济、最基础的常规检查方法。
心电图的应用范围如此广泛，准确的记录和精确的分析更显现其重要的临床意义。
因此，十分有必要针对心电图记录分析的整个过程，建立和坚持经专家完善认可的、以临床证据为基
础的统一标准。
　　百年来，在解剖学、病理学、电生理学、心电图技术、异常心电图与临床疾病的关系、遗传性心
律失常的心电图信息等诸方面均取得了很大进展，特别是计算机系统已广泛应用于心电图的分析与存
储。
同时，随着信息网络化、技术现代化的发展，心电远程监测、传输，成为心电监测学发展的重要方向
；网络会诊已成为现实，国际统一的心电图记录诊断标准为临床应用急需。
因此有必要更新制订准确的记录、精确分析、以临床为基础的心电图统一标准，力求达到高精水平。
为此，美国心脏协会临床心脏病分会心电图及心律失常委员会、美国心脏病学会基金会、心律分会共
同制定并经国际自动化心电图协会认可，推出了“AHA／ACC／HRS 2009心电图标准化与解析建议”
（以下简称“建议”），其主要目的是：回顾目前心电图记录和解析技术的现状，寻找有待更新的方
面；②简化和统一目前应用的各种心电图描述、诊断和名称，确定普遍及更简化的标准术语；③明确
心电图描述、解析和比较中存在的缺点，并结合以上提及的新进展，提出改进建议。
这一“建议”精确地阐述心电图各方面的进展及心电图的诊断标准，是一部心电图学基础与进展的教
科书，应该认真学习与应用。
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