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内容概要

　　我们并不需要多么难得稀有的景致，也不需要特殊的装备：只要翻翻《我爱泥巴：一年四季52个
亲子趣味绿色周末》，找到恰当的季节——也可以随意选择搭配——某个活动（甚至是“不动”的活
动）就会跳进你的眼帘，然后就出门吧！
我说“不动”的活动，是因为明很多活动是特意设计成让读者“慢下来”的，去了解周围的事物，并
发掘内心的感知。
其中有一个关于下雨的游戏。
简单得让人迷惑，但双意味深长，能让任何好动的人感受到自己与这个世界的关联，“听听雨声，它
让你感觉到什么？
”　　当孩子们在田野中玩耍，在自然生态的园林中嬉戏，他们所有的感官都得到伸展和缓解，这是
他们看电视时做不到的。
《我爱泥巴：一年四季52个亲子趣味绿色周末》告诉我们如何延伸到泡泡的包围以外。
这里有丰富的乐趣、意义和体验在等等你——还有很多很多值得共享的故事。
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书籍目录
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暖夜晚的活动15.玩泥巴16.蚂蚁咖啡馆17.太阳之趣18.蝴蝶咖啡馆19.点点瓢虫20.简易种植21.水啊水22.水
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天的活动冬季:适合寒冷季节和下雪天的活动
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章节摘录

　　下雪天是走到户外的最好时节。
来吧，带上你的孩子，在新鲜空气和寒冷中享受着童趣的快乐——当然，你们需要穿暖和些，并且为
活动做些准备。
在雪地里，建造一个白色的障碍跑训练场吧：用雪来堆砌矮墙墩，建造隧道和拱门，压出小路，塑造
一些地标或标志点。
大功告成后，就可以利用场地进行一场比赛了。
鼓励你的孩子在场地里奔跑、跳跃、滑行、爬高上梯，尽快过这些用雪制成的障碍物。
你可以用秒表来记录孩子们跑完每圈的时间。
当然，具有童趣的冰雪游戏还可以这样玩：堆建一个小雪坡，用来体验哪种衣服面料更容易在上面滑
动。
试试看：哪种面料是最光滑的？
化纤的衣服是不是比布料的更滑些？
一些天然物品能否在雪上滑动？
玩“松鼠纸牌”。
“冻人游戏”：一个人抓，其他人跑。
追逐中只要碰到身体的某个部位，比如手、肩膀、腿，这个部位就被“冻住”不能动了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　当孩子们在田野中玩耍，在自然生态的园林中嬉戏，他们所有的感官都得到伸展和缓解，这是他
们看电视时做不到的。
这本书告诉我们如何延伸到泡泡的包围以外。
这里有丰富的乐趣、意义和体验在等等你——还有很多很多值得共享的故事。
　　——理查德·洛夫《林间最后的小孩——拯救自然缺失症儿童》作者　　　　居高楼之上的人们
特别需要“落地”，就是所谓的“接地气”，重新培植人的自然根柢，激活和还原人作为大自然一员
的本性。
　　——杨东平自然之友理事长　　　　泥土可塑，孩子可塑、孩子可爱。
让我们和孩子一起发现自然的美，欣赏自然的美。
坐下，趴下，在孩子的高度，用孩子的视线，发现身边点滴的自然。
　　——李波自然之友总干事　　　　书中的52种户活动让家长和孩子一起找回了大自然中的童年欢
乐，启迪了孩子的心智，激发了孩子的心灵成长，引领孩子接近、认识、关爱大自然。
让我们牵着孩子的手，投入自然的怀抱。
这是送给孩子，也是给我们自己最好的礼物。
　　——《现代教育报启蒙专刊》编辑部文任吴蔚　　　　读完《我侬泥巴》，带孩子实践书中的活
动，使孩子变成小博物学家，认识很多自然伙伴，拥有自由的心灵，有能力去关注大自然。
　　——野生动物保护国际（FFI）黎晓亚　　　　玩泥巴，是孩子感受自然、探索自然的一种最简单
、最天然的方式，在玩耍中，培养孩子的观察力、想象力、创造性专注的久性，不能错失大自然这个
最好　　——杨咏梅《中国教育报》主编
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