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内容概要

　　《迷你苹果科普系列丛书》是由法国当前数十位一流科学家专为9～16岁的小读者们所写的一套丛
书，一共有30本，涉及天文地理、医学、环境保护，以及数理化方面的知识。
　　全书以对话为主，内容生动活泼，集知识性和趣味性于一体，打破了科普作品枯燥无味的局面。
它不仅故事性强，还带有魔幻色彩，细细读下来，很多知识点还与我们的中小学课本不谋而合，但与
课本相比，却是趣味多多。
　　书后的“动手小体验”不但简单易行，而且极有意思，有书在手，何乐而不为呢？
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书籍目录

引子什么是疾病药物是怎样起作用的药物是什么怎样服用药物药物如何在人体内旅行传说中的肝脏药
物怎样到达正确的地方肾脏：一台清洗机我们是怎样知道这一切的呢动手小体验
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章节摘录

　　肾脏：一台清洗机　　埃里克说：“在治疗完人体后，药物会重新回到肝脏，你们还记得吗？
在那里它们会被细胞色素P450摧毁。
”　　佳米勒说：“是的，就是那些有一双大钳子的酶！
”　　埃里克说：“但是它们还必须经过位于我们背部下方的肾脏。
”　　奥利维尔问：“这又是一间化学工厂吗？
”　　埃里克说：“有点儿像，但确切来说它更像是清洗血液的过滤站。
”　　佳米勒说：“我知道什么是过滤站，它是用来清洁水的，我们表哥家附近就有一个过滤站，他
住在诺曼底的一个小城市里！
”　　埃里克说：“你们还记得吗，我们的身体是由一些能制造出很多化学物质的小工厂构成的，这
些化学物质有些是有毒的，但是它们能被人体排出体外。
”　　佳米勒张大嘴巴感叹道：“我们的身体可真环保！
”　　埃里克继续讲：“我们没有选择，不然的话，那些人体自身生产出来的或者是从嘴巴吞下去的
有毒物质会使我们中毒。
于是肾脏创造出一张巨大的过滤网，把这些有毒物质全部排除掉。
每一分针都有超过一升的血液从肾脏上的小过滤器——肾小球上经过。
　　奥利维尔问：“肾小球？
”　　埃里克回答：“是的，就是一些能够清洗血液以及产生‘原尿’的机器，你们知道原尿是什么
吗？
”　　佳米勒摇头：“啊⋯⋯不知道！
”　　埃里克说：“就是尿液！
”　　佳米勒问：“尿液是在肾脏中形成的？
”　　埃里克说：“是的！
肾脏里面合有人体内所有的废物！
每天，这些肾小球至少要过滤以及清洗血液40次！
”　　奥利维尔说：“就像每天有40台洗衣机在运转一样，我们的血液肯定超级干净！
”　　佳米勒问：“照这么说，每天应该喝很多的水才能补充这些被排出来的水分吧？
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一套专为9～16岁孩子撰写的丛书。
这个年龄段的孩子有很强的好奇心和接受新事物的能力。
阅读这套丛书不仅可以帮助他们了解医学常识，同时还可以培养他们的科学热情，在孩子们的心中播
下一颗生命科学的种子。
相信这套丛书能帮助我国的小读者们进一步提高医学常识，也为培养未来的医师和科学家打下扎实的
基础。
　　——卫生部部长 陈竺
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