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内容概要

　　在野外徒步旅行时，背包里装满了探险装备和实用的急救工具，但遇到险情如果弄丢了你的背包
，又收不到救援信号⋯⋯这下子该怎么办呢？
　　阅读《野外生存指南》，你将学到：就地取材搭建丛林避难所；野外生火技能；如何寻找安全饮
用水；如何搜寻烹煮野外食物；掌握了这些生存技能，把握身边的一切资源，顺利完成你的探险之旅
，其至挽救你的生命！
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编辑推荐

乔·奥莱的这本《野外生存指南》提供了野外生存中最关键的技能指导，它的目的并非是教你如何与
大自然抗争，而是教你如何顺应大自然的规律进行生存，理解这一点非常重要。
这是一种可持续的解决方案，适用于大多数情况。
本书介绍的内容对日常生活帮助极大，并能带来更多户外生活的乐趣，书中的所有技能都是经常使用
的，并且经过亲身验证的。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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