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内容概要

　　说话、对话将是21世纪对人能力的一个基本要求。
没有良好的对话、说话能力，将会失去很多机会。
《师生对话案例集》通过20个师生对话经典案例，为你呈现完整的交流画面，使你在短时间内掌握对
话和说话的要领及技巧，更好地帮助我们的孩子健康成长。
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作者简介

　　赵立平，女，1967年3月生，毕业于首都师范大学政法专业，北京教育学院英语专业。
现任北京四中顺义分校专职心理辅导员，北京市顺义区教育研究中学心理学科兼职教研员，北京市顺
义区教育心理资讯中心心理中级辅导员，北京心理卫生协会学校心理卫生委员会委员，郑日昌教授名
师工作室委员。
从教21年，曾获得第五届全国中小学心理健康教育“优秀工作者”，第十六届北京市紫禁杯“优秀班
主任”，北京市顺义区优秀青年教师及心理骨干教师等荣誉称号。

　　主讲专题包括：《青年心理发展特点及辅导策略》《班级管理中的师生情感沟通》《心理学在学
科教学中的运用》《有为才有位》《心理活动课设计与实施技巧》《班主任把握好起始年级的四个转
型》《学校心理健康教育实施策略》《积极心理学在班级管理中的应用》。

　　近年来致力于“师生对话技巧”、“个案心理辅导技能技巧”、“家长与孩子对话技巧”的研究
；“生涯教育”、“心理活动课程设计”等校本课程的研发。
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章节摘录

版权页：   插图：   生：还有呢。
我住我们宿舍也感觉到被孤立。
我们几个人每天下晚自习都要洗澡，因为从进宿舍到熄灯，只有20分钟时间，如果一个人一个人洗，
肯定洗不完，我们就自动组成两个人一组，没人和我一组，我每次都是最后洗。
我们是八人一个宿舍，两两一组，我能和另外一个女生一组，但剩下的这个女生根本不和我一组洗，
所以我们两个都是单独洗澡。
每次最前面洗澡的同学总是拖延时间，故意给我们的时间很短。
前几次我都忍了，后来我索性不洗了，等回家再洗。
这是晚上，还有每天早上，她们·听见我起床，马上就有两个同学端着盆占上位置，其实有时候她们
并不洗。
我总是等着，因为我们有跑早操任务，我有时候脸都来不及洗就出去跑操，很不舒服。
这个我也是忍下去了。
总之我都想办法解决了，不和她们正面冲突。
但是她们平时在宿舍或者在班上，还用那种不好的眼光看我，让我感觉很无助，很委屈，心里想我没
做什么错事，你们凭什么这么对我。
说句实话，真想和她们大吵一顿，但想到我是班长，不能跟她们一般见识。
但是现在我不能总等回家去洗澡，早晨我不能总不洗脸就去跑操。
再加上今天她们骂我，我心里实在承受不住了。
我已经忍了很久，她们得寸进尺。
我又不敢跟老师直接说这些事情，所以我才来找您。
我该怎么办？
 师：你反思过自己没有？
 生：想过，但是没发现我自己有什么问题。
 师：嗯，好，咱们一起分析一下这些场景。
你向老师汇报工作，时机是否妥当？
 生：我感觉不太妥当。
但是老师把我叫出教室，所以我只能如实告诉他。
 师：那你觉得哪个地方让你感觉很拧巴。
 生：我觉得老师不能在我向他汇报完，就立即进教室大骂他们。
我觉得老师的做法也存在问题。
但我又不知道该不该对老师说。
 师：你说说看，咱们一起分析一下。
 生：我觉得我汇报完工作后，老师能隔一段时间再说他们，但没想到他会立即转身进教室就说。
老师骂了他们什么，他们反过来就会骂我什么，甚至更不堪入耳。
 师：嗯。
按理说，班主任能知道班长是为班级服务的，并且明白现在做班长是有一定难处的，应该有保护你的
意识。
当然这种保护绝对不能是袒护。
我说这话，你能明白吗？
 生：能，是这样的。
 师：你和班主任有过关于这些事情的沟通吗？
 生：没有。
我不敢说。
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编辑推荐

《心理学交流辅导丛书:师生对话案例集》由中国环境科学出版社出版。
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