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内容概要

《学习高手》是中国第一套以“学习技术化”为核心理念编著的助学读物。
她按新课标要求，以递进透彻的解析、实用高效的方法，把零散孤立的学习步骤提炼成一套完整的技
术流程，从理解记忆到检测应用，步步体现了学习的技术性，实现了对知识的轻松理解、全面掌握：
刻录记忆和灵活运用。
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书籍目录

第一章　有理数
 要点子知道
 数学论坛 大家show
 1.1　正数和负数
　　高手支招1 细品教材 夯实基础
 　高手支招2 梳理整合 重点突破
　　高手支招3 拓展深化 分类应用
　　高手支招4 发现规律 总结方法
　　高手支招5 聚焦中考 链接考题
　　高手支招6 迁移应用 反馈检测
　1.2 有理数
　　高手支招1 细品教材 夯实基础
　　高手支招2 梳理整合 重点突破
　　高手支招3 拓展深化 分类应用
　　高手支招4 发现规律 总结方法
　　高手支招5 聚焦中考 链接考题
　　高手支招6 迁移应用 反馈检测
　1.3 有理数的加减法、
　　高手支招1 细品教材 夯实基础
　　高手支招2 梳理整合 重点突破
　　高手支招3 拓展深化 分类应用
　　高手支招4 发现规律 总结方法
　　高手支招5 聚焦中考 链接考题
　　高手支招6 迁移应用 反馈检测
 1.4 有理数的乘除法
　　高手支招1 细品教材 夯实基础
　　高手支招2 梳理整合 重点突破
　　高手支招3 拓展深化 分类应用
　　高手支招4 发现规律 总结方法
　　高手支招5 聚焦中考 链接考题
　　高手支招6 迁移应用 反馈检测
　1.5 有理数的乘方
　　高手支招1 细品教材 夯实基础
　　高手支招2 梳理整合 重点突破
　　高手支招3 拓展深化 分类应用
　　高手支招4 发现规律 总结方法
　　高手支招5 聚焦中考 链接考题
　　高手支招6 迁移应用 反馈检测
　本章总结
第二章 整式的加减
　要点旱知道
　数学论坛 大家show
　2.1 整式
　　高手支招1 细品教材 务实基础
　　高手支招2 梳理整合 重点突破
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　　高手支招3 拓展深化 分类应用
　　高手支招4 发现规律 总结方法
　　高手支招5 聚焦中考 链接考题
　　高手支招6 迁移应用 反馈检测
　2.2 整式的加减
　　高手支招1 细品教材 夯实基础
　　高手支招2 梳理整合 重点突破
　　高手支招3 拓展深化 分类应用
　　高手支招4 发现规律 总结方法
　　高手支招5 聚焦中考 链接考题
　　高手支招6 迁移应用 反馈检测
　本章总结
第三章 一元一次方程
　要点子知道
　数学论坛 大家show
　3.1 从算式到方程
　　高手支招1 细品教材 夯实基础
　　⋯⋯
第四章　图形认识初步
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