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前言

大学生就业压力大，原因既有市场容量的问题，更有竞争主体的问题。
竞争之激烈，可用一片红海来形容，让太多人自然去重视研究环境。
做“知彼”文章，殊不知“知己”是灯下黑的问题，是人们从小到大最容易忽略同时今天已是一代人
必须面对的“严重”问题。
循着进入、成长、成熟、成功的人生职业轨迹，人人都应该从零做起，从一点一滴起步，先进入后成
长，要吃苦耐劳、脚踏实地。
在今天这个特殊的社会转型时代、经济危机时期，社会教育和家庭教育都存有缺失的状态下，高等学
校必须有所承担，即在专业教育的同时，必须复加职业生涯规划与指导。
广东省教育厅基于珠三角地区早已来临的就业竞争压力，率先在全国开展大学生职业规划大赛，从第
一届是应者众、参与者寡，到第四届参加人数已超过30万，可说是应者众、参与者众。
2009年5月广东省第五届大学生职业规划大赛开赛，我们广东省的几位知名专家基于历届大赛的收获与
体会，写出了第一部既有理论前沿水平，又有实战指南的教练手册。
这是一部总结昨天的工作收获之作，也是展现今天的魅力之作，更是奠基明天的功德之作，当然是一
件非常有意义的事情。
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内容概要

本书选用了广东省2005年、2007年职业规划大赛冠军、2007年全国首届大学生职业规划大赛“十佳职
业规划之星”的作品，以及冠军教练的作品分析。
本书还专访和整理了香港、上海、广东等地知名企业家对大学生职业规划的理解和建议。
本书旨在提升大学生职业规划理念，掌握职业规划的方法和途径，并为大学生参加“职业规划大赛”
提供具有可操作性的指导用书。
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作者简介

倪坚，女，心理学副教授，国家职业指导师，全球职业规划师(GCDF)。
主编《创业指导》，参编《高职大学生实用心理学》等3部书籍；发表文章20多篇；主持课题研究2项
，参研5项。
与陆连国老师原创的“经心创业模型”在全国高校推广。
在国家人力资源和社会保障部主管的国家职业教育核心刊物《职业》上，开设创业专栏。
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章节摘录

插图：1.前瞻性职业规划是大学生对自我未来职业发展的一种预期，它以现实为基础，但又高于现实
，是未来的人生目标和职业理想。
因此，这种预期依赖于自我条件和社会需求者两个现实，并在准确地评估自我和职业环境的基础上，
进行合理的自我职业定位。
2.发展性职业规划贯穿于人的一生，在大学生走上工作岗位之前的所有时光均为职业生涯准备期。
因此，职业规划不仅是大学阶段的工作与任务，贯穿于大学四年时间，更延伸至大学生走上工作岗位
后，在生涯实践中对职业规划的不断完善与修正。
而这一系列阶段，是有机结合、循序渐进，分阶段、分任务逐级践行职业规划的发展过程。
3.目标性职业规划以职业目标的设定为先导，在确定目标的前提下，明确路径、制定措施，从而有计
划、分阶段地实现人生目标。
职业规划以职业目标的设定为核心，职业目标一旦确立，将成为大学生追求目标的原动力和鞭策力。
4.针对性每个大学生的成长环境、个性类型、兴趣爱好、能力特长都不尽相同，同一个人随着环境、
学习、观念等的变化，上述条件也可能发生较大变化。
因此，大学生在进行职业规划时，应认真分析外部环境，并依据自身条件来预制个性化的职业规划。
而且，随着个人条件和社会环境的变化，应及时调整修正职业生涯方案。
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后记

本书是我们作为中国职业规划理论与实践前沿地区——珠三角区域第一代研究者与实践者在长达七年
时间里的心得和体会，获奖学生的作品是我们教学和实践成果的结晶。
本书也是深圳信息职业技术学院《工学结合背景下的大学生创业教学改革与实践》（Jy－81116）的课
题成果，本书的写作大纲由倪坚、陆连国提出，各章撰写人员分别是：第一章第一、三节：林瑞青，
第二节：李丽芳；第二章：倪坚；第三章：陆连国、梁英平、张氢；第四章：倪坚、陆连国。
全书由倪坚、陆连国统稿、定稿。
本书以广州、深圳、佛山为主要市场区域，重点以深圳六家A级职业训练机构为依托开展市场调研，
得到了华南理工大学、佛山科学技术学院、深圳信息职业技术学院领导的大力支持。
特别感谢华南理工大学就业指导中心主任冯小宁先生、佛山科学技术学院就业指导中心主任钱灿平先
生、深圳信息职业技术学院应用英语系副书记蒋波先生、信息经济系副书记李建奇先生。
这个世界唯一不变的就是变化，职业规划的主体、内容及所涉及的领域都处在动态的发展变化之中，
这要求我们理论研究者、实践指导者、教育工作者必须与时俱进，不断学习，为大学生的职业生涯发
展作出正向的、积极的、有实效的贡献。
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编辑推荐

《职业规划解码》：汇集高校哲学社会科学优秀原创学术成果搭建高校哲学社会科学学术著作出版平
台探索高校哲学社会科学专著出版的新模式扩大高校哲学社会科学科研成果的影响力
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