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前言

　　“人生”是一个充满了阅历的字眼，好像罗中立《父亲》的沧桑眼神，百岁老人的曾经往事，长
辈的谆谆教导；“人生”又是一个具有强烈开创性的字眼，它是一个为自己而创造的过程，是一个自
己描绘、自己书写、自己感受的过程；同时，“人生”也是一个带着冒险意味的字眼，我们无法预知
未来，也无法规定明天，但是我们可以如探险家般规划好前进的方向，去挑战未知。
　　人生如同一张白纸，由我们描绘自己的前景，阳光、彩虹、风雨、山峰、断崖⋯⋯都是我们选景
的素材，但只有期盼彩虹的人才能绘出绚烂夺目的美丽画卷。
是的，我们渴望成功，一次小小的成功，能带来短暂的喜悦和继续前行的动力，而一次大的成功则能
够改变一个人一生的命运。
　　现代化的生活，节奏快，变化多，于是，浮躁和急功近利似乎就成了这个时代的副产品。
彩票、股票满天飞，各类选秀活动波涛迭起，很多人都想一夜暴富，一夕成名。
但那些昙花一现的风光并非真正意义上的成功，终究只能流为人们茶余饭后的谈资。
　　成功究竟是什么？
是鲜花与掌声，是众人羡慕的眼神，还是银行帐户上不断增加的数字？
有人说，成功就是生活，是长期平安、喜乐的生活；有人说，成功就是热爱你的工作，做你所热爱的
事情；还有人说，成功是对自我的不断超越。
　　而对于真正的强者来说，成功是自我价值和社会价值相结合的完美体现！
　　本书选取了各行各业精英人士的成功故事，将其细分为“坚持不懈”、“自信自立”、“追寻梦
想”、“钻研敬业”、“抓住机遇”、“踏实肯干”、“团结协作”、“激情洋溢”等8个专题，并
在文前标示出文眼，文后附上“感悟”，以便大家在阅读中，更好地把握文章的脉络与思想情感。
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内容概要

本书选取了各行各业精英人士的成功故事，将其细分为“坚持不懈”、“自信自立”、“追寻梦想”
、“钻研敬业、“抓住机遇”、“踏实肯干”、“团结协作”、“激情洋溢”等8个专题，并在文前
标示出文眼，文后附上“感悟’，以便大家在词读中，更好地把握文章的脉络与思想情感。
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书籍目录

坚持不懈
　黑夜给了他黑色的眼睛(节选)
　断臂女孩用双脚谱写美好生活
　为黑人而战的“老虎”——泰格·伍兹
　别对自己说“不”——约翰·库缇斯
　“环保狂人”的八年呐喊
　惠普是这样搞定的
　求学
　男儿当自强
　让国画亮起来一田雨霖
 用镜头触动世界名人心灵——邓伟
　在美国摸着石头过河——叶茂
自信自立
　三尺讲台重塑自我——陈阳
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　世界就是一件衣裳一谢瑾
　美丽笑容背后的郭晶晶
　一个声音的传奇——阿宝
　为吃上饺子当作家——莫言
　折腾出来的领军人物——张恒
　梦想的力量
　济州岛上的“女愚公”
　⋯⋯
钻研敬业
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团结协作
激情洋溢
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章节摘录

　　这一想法激荡起王文胜胸中无限热情，他觉得自己有必要站出来，推广教科书循环使用。
王文胜先是收集资料，随后对一些同事、领导谈了自己的想法。
可不少人说他是痴人说梦，这样一个大工程，你一介教书先生怎能完成？
　　王文胜觉得一些人对此事的看法恰恰暴露出他们环保意识的淡薄，基层的现实让他觉得搞不下去
，而国内尚未将循环使用教科书纳入环保范畴的大环境也让他非常苦闷。
他觉得应该出去走走。
从1998年春天开始，他踏上了推广循环使用教科书的道路。
　　王文胜瞒着家人把刚刚靠亲友资助盖的楼房抵押给了信用社，怀揣着两万元贷款，开始了在河南
各地的巡回演讲。
第一站选在他进修过的河南教育学院。
　　站在母校的讲坛上，百感交集的王文胜慷慨激昂，如雷的掌声使他从这里获得了动力。
他惯用的开场白是：“我在激动中度过每一天，大家的环保热情使我像火一样燃烧自己。
”　　1999年，他的一篇教科书循环使用的文章在一次征文中获奖，组织方说如果要参加2000年在北
京的素质教育演讲就要自筹资金。
为了将讲台搬到北京去，在月工资只有200多元的情况下，他还是筹了3000元钱。
　　当初踏上这条路时，王文胜也想到了艰难，但没想到一走就是漫长的八年。
这八年来，他也曾遭遇过他人的拒绝和冷遇，但他带着他的环保激情，走遍了河南。
　　既然是“环保中国”，自己的声音就不可能只在河南回响。
他要讲遍全国，他要让这缕阳光照亮环保的天空。
以后的日子里，他四处奔走，夏天穿一双塑料凉鞋，冬天穿一双母亲纳制的棉靴，吃方便面，喝自来
水，白天演讲，夜宿街头。
他被人称作“环保狂人”。
　　2001年，王文胜费尽周折，以青年环保志愿者的身份到河南、北京、浙江、江苏、湖北等十多个
省、三个直辖市做了多场演讲。
也就是从这一年开始，他能明显地感觉到公众开始将教科书的循环使用纳入自己的环保视野中来了。
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编辑推荐

　　成长是什么，成长是逃离父母的羽翼，在跌倒与爬起中，开始疼痛却快乐地长大，成长是什么，
成长是把爱揉碎在心里，在黑暗中穿梭时，心中依然是满满的阳光，成长是什么，成长是看夕阳慢慢
下坠，握紧自己的双手，准备为明天而奋发努力，成长是什么，成长中，我们笑过，哭，过，喜过.忧
过，成长的味道，也许只有自己知道。
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