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前言

　　人类的认知是心理学的一个重要和经典的研究领域，研究的课题最多，研究的成果也最多。
长期以来，有关认知的研究主要集中在个体对物理环境的认识之中。
随着研究的深入，社会认知成了认知研究领域的另一个重点。
二十世纪70年代以后，心理学界对个体如何认识心理和心理状态，即如何推断心理状态、如何推测他
人的意图和信念、如何根据他人的心理状态预测他的行为发生了兴趣，形成了关于“心理理论”的学
说。
儿童如何获得心理理论，成了儿童发展心理学的一个研究热点。
　　儿童的心理理论，是儿童在接受科学知识之前所具备的一种朴素理论。
与科学理论一样，心理理论同样具有解释和预测功能，是儿童解释他人活动和理解人际关系的内在依
据。
　　儿童自出生之日起，就处在一定的社会关系之中，儿童的生存和发展离不开对社会关系中他人的
理解。
从人的社会性角度看，儿童对复杂的社会关系的认知比对周围物理世界的认知具有更大的发展价值和
意义。
心理理论是儿童有效的社会认知工具。
在生命的最初几年，儿童就发现人不同于其他事物，人是有心智的。
人有感情，有各种心理状态，这些心智主要是由各种想法、愿望、信念、意图和动机等组成。
拥有心理理论，儿童就能够更好地理解他人并与他人相处，从而更好地适应社会生活。
同时，还有助于儿童反思性思维品质的形成。
因此，心理理论研究是当今心理科学发展史上的一大进步。
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内容概要

　　《心理理论与同伴交往》采用实验、调查和教育实践相结合的研究方法，对心理理论与同伴交往
的关系进行了探索，解读了大量日常同伴交往案例中蕴涵的心理理论，提出“儿童是个交往心理学家
”。
　　心理理论是儿童有效的社会认知工具。
拥有它，儿童就能更好地适应社会生活。
因此，从社会交往经验角度来研究心理理论发生发展的机制和过程，成为发展心理学的一个热点。
研究方法颇具特色，静态和动态研究相结合，实验证据和调查事实互佐证。
注重研究和幼教实际相结合，基于混龄交往能够促进儿童心理理论发展的结论，提倡在我国幼儿园进
行混龄、尤其是“间断性混龄”教育，为我国幼教实践提供了可资借鉴的教育组织模式。
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章节摘录

　　在交往性质方面，3岁和4岁幼儿之间在同伴交往的各个方面（积极交往、中性交往和消极交往）
的交往次数上并不存在显著差异，而当考察交往性质各个方面的持续时间时则发现，4岁幼儿比3岁幼
儿显著多地采用中性的交往方式（即既不过于积极，也不过于消极，而是以一种比较中性的方式与同
伴交往），而在积极交往和消极交往的持续时间方面两个年龄幼儿之间依然没有显著差异。
这与相关的研究结果有些出入，如王春燕和卢乐珍（2002）对3～6岁幼儿在自由游戏活动中的同伴交
往进行的研究发现，幼儿亲社会行为出现的次数比攻击性行为出现的次数多，正向行为多于负向行为
。
这可能是由于本研究对所观察内容的操作性定义和其他相关研究不一致所致。
　　在交往控制性上，出现了似乎矛盾的结果：4岁幼儿的“顺从性”交往次数显著多于3岁幼儿，而
当我们从交往的持续时间进行考察时，则发现了另外一个结果，即4岁幼儿比3岁幼儿更多地以中性的
方式与同伴交往（即不过于控制同伴，也不过于顺从对方）。
在其他方面，没有发现两个年龄之间的差异。
由此可见，在考察幼儿的同伴交往行为时，对交往次数和交往时间的考察可能会获得不同的结果。
这种矛盾性可由本实验所采用的考察指标不同来解释。
　　虽然本实验所考察各个维度的各个方面出现了一些不一致的情况，但总体来看，随着年龄的增长
，3～4岁幼儿与同伴之间交往的次数还是表现出越来越频繁、交往持续时间越来越长的发展趋势。
2.幼儿同伴交往行为的性别差异本实验发现了一个有趣的结果，即在交往方式和交往支配性方面，男
孩比女孩显著多地使用非语言的、支配性的方式与同伴交往。
对此的原因解释可能有两个：一是，“大多数心理学家认为，女孩在言语能力上占优势”（张文新
，1999），因此她们比男孩先天的语言优势使她们很少使用其他方式与其他同伴进行交往，而男孩则
往往由于语言表达能力较差而使用其他非语言的方式进行交往。
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