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内容概要

孩子是生活的弱者，为了避免生活的伤害，孩子最需要生存的技巧和智慧。
怎样学会自我保护？
怎样和陌生人打交道？
怎样面对不怀好意的行为？
怎样让自己在生活中立足，并处于不败之地？
怎样让自己活得精彩⋯⋯　　孩子是生活的弱者，为了避免生活的伤害，孩子最需要生存的技巧和智
慧。
怎样学会自我保护？
怎样和陌生人打交道？
怎样面对不怀好意的行为？
怎样让自己在生活中立足，并处于不败之地？
怎样让自己活得精彩？
本书从十二个方面入手，通过“看故事、品道理、悟人生”的方式，教给孩子生存的智慧和生活的技
巧，让孩子做生活的主人和强者。
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作者简介

金波，著名小小说作家，入选“中国小小说50强”。
已出版小小说集《妈妈的眼泪像河流》《给你一个教训》等；其作品被收入《中国小小说300篇》《中
国微型小说300篇》《精美小小说读本》《最值得珍藏的小小说选》《中国新文学大系&#8226;微型小
说卷（1976—2000）》《中国小小说金麻雀奖获奖作品集》等几十种权威选本。
先后获得首届鲲鹏文学奖、中国微型小说年度评选一等奖等多种奖项。
其主编的青少年励志教育系列“亲子教育手把手读本”——《责任心成就孩子一生》《自信心改变孩
子一生》《进取心决定孩子一生》及个人作品集《妈妈的眼泪像河流》荣获2009年“冰心儿童图书奖
”。
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章节摘录

　　1.学会适应，做生活的主人和赢家　　国王的考验　　有一个国王一直教育自己的臣民要养成良
好习惯，并努力锻炼勤勉与细心的能力。
他常常对臣民说：“如果老百姓只抱怨或者期待他人帮自己解决问题，那么好事就不会降临。
上天只赐福给那些将命运掌握在自己手里的人。
”　　为了实施一项教育计划，一天晚上，国王悄悄溜了出去，把一块石头放在通往王宫的路上，然
后躲在一边观察后面将要发生的事。
　　国王首先看到一个驾马车的农民迎面走来，车上载满了粮食。
　　“是谁这么粗心大意？
”这位农民见了石头，边说边让马车转弯，绕过石头。
“是哪个懒人不把石头搬走？
真令人生气！
”尽管他在不断地抱怨，却碰都没有碰那块石头。
　　接下来，一位年轻的士兵唱着歌往这里走来。
他心中还想着自己在战场上的英勇，并未看到石头，直到石头差点把他绊倒。
他生气地举起剑，大声咆哮：“哪个混蛋把石头丢在这里？
为什么没有人把它搬走？
要是把人绊倒了怎么办？
”然后，他跨过石头走远了。
　　此后，不管是白天还是晚上，不断有人打此经过，但依然没有人打算移动这块石头。
　　直到一天晚上，一个贫穷的人正好从这里经过。
他已经干了整整一天的活儿，非常疲惫，但是他看到了石头，自言自语道：“这么黑的天，如果有人
经过这里会被石头绊倒的。
我要把它挪开。
”　　⋯⋯
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