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内容概要

2012年12月21日（冬至日）──玛雅预言中第四个太阳纪元的完结日与第五个太阳纪元的起始日──
即将来临。
那一天，整个银河系将发生每隔25800年一次的“天文对齐”：冬至的太阳将与银河星带联合在一起，
太阳将进入由黄道和银河系相交形成的十字交叉，即玛雅历法与预言中的宇宙子宫的正中区域──它
既是银河系万物生命的源头，也是进入通往另一个世界的端口。
而这一罕见的天文现象意味着什么？
届时，当一个无比巨大的转换时代遽然降临之际，地球和人类将受到什么影响并发生何种变化？
我们又该如何应对，来迎接世界重生之日这个伟大时刻的到来？

在这部考古天文学的田野调查报告中，作者深入中美洲玛雅遗址，通过大量的实地考察，并结合流传
在各个玛雅部落中的神话传说，探讨了玛雅历法何以会在公元2012年冬至日（12月21日）这一天完结
。
经过慎密而精确的研究，作者分别从世俗生活与精神领域的各个方面见证了玛雅人历来对天文事件的
重视，重现了玛雅历法系统的融合与确定，并由此而找到了玛雅历法完结日的真实含义：它是宇宙的
进一步生成，是人类所安住的星系的又一次进化。
因此，作者认为，所谓的完结日并非通常意义上的“世界末日”，而是失落了的玛雅宇宙生成学中的
一个天文概念，即一个旧的太阳纪元的结束与另一个新的太阳纪元的开始。
随着新的纪元在2012年冬至日的到来，地球将进入一个新的星系发展周期，而人类也将迈入更高的精
神进化。
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作者简介

约翰?梅杰?詹金斯（John Major
Jenkins）是古代中美洲宇宙学研究领域最重要的一位独立研究学者。
他著有10部有关玛雅文化研究的书籍，并在享有声望的迈阿密玛雅研究院与墨西哥尤卡坦州美洲土著
协会会议上发表过多次演讲。

在这部考古天文学的田野调查报告中
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章节摘录

插图：早年的我就醉心于哲学的世界。
我曾贪婪地获取我身边所有关于哲学以及宇宙学的一切知识。
对我来说，宇宙学不仅仅指向对宇宙以及世界的本质的学习，也包括人类精神在其中所扮演的角色。
我凭借着年轻人的好奇心，遍阅关于科学与哲学的典籍，更深入到东方神秘主义的迷宫中。
很快我就发现，自己开始对这个世界正在发生的事情感到疑惑：我们都是谁，要去到哪里，还有，人
类到底在生命与意识的进化中扮演了一个什么样的角色？
这一切追问的结果，就是我最终对北美土著印第安人（Indian）的信仰以及霍皮族人（Hopi）的预言
，产生了不可遏止的兴趣。
然后是玛雅人（Maya）。
正是早年的那些冥思苦想，导致了我后来在蒂卡尔的另一次片刻的沉思默想，那时，22岁的我，直觉
地感到古老玛雅人的知识，将在未来西方哲学和文化发展中，扮演一个有重大意味的角色。
我座下的石头有着深刻而永恒的含义，而我自己的世界却鄙陋无知，无法了解和欣赏玛雅人的先进方
式。
他们的思维似乎和宇宙空间调校到了同一频率。
玛雅国王，也即是祭司——学者们早已承认其为玛雅文化政治和精神生活的全面参与者——在我的想
象中，是一个时间旅行者，一个科学家，一个天空观察者，一个魔法师，有着只有在古代印度教和佛
教经典中才能见到的功业。
当我凝视着危地马拉那些废弃了的古代城市神庙广场上的石刻纪念碑，仿佛看见了古代玛雅的国王一
祭司神借着空中之绳旅行，穿越在世界与世界之间，跟不同的时空对话。
一门失落的学问游荡在石群中，它已经残缺不全，等待着再次被发现。
而这门古代的学问到底是什么？
在我人生旅程的那个时刻，我对此仍然是未知的。
我感觉到它跟玛雅人使用的复杂的历法有点关系，也记得在我读的一本导游书里提到玛雅历将在2012
年12月21日终结。
那一天已经不是那么遥远了。
我不明白，为什么玛雅人选择那个日子。
玛雅日历中那个公元2012年的完结日到底意味着什么？
这些问题的答案成为我的个人寻求。
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后记

事情快要完结的时候，我意识到一件事。
当然其实有好几件。
当被告知写译后记的时候，那个晚上，我躺在床上，发现这个平淡、痛苦又甜蜜的过程竟然真的还有
可以说的。
第一件有点让人错愕的事是。
2003年在洛杉矶的时候。
我邂逅了一个有着印度血统的瑜伽士，她教授我一种被我称作“半脑冥想”的方法，并且告诉我这是
印度最古老的冥想术之一。
在灯光暗淡而安静的处所，端坐或半躺，闭上双眼，把前额当作屏幕，在黑暗中用内在的眼睛去看。
在启蒙仪式上，我们被告知。
太阳、星星和不可思议的外太空是可以被看到的。
当然.有人终其一生也只能看到一些星星点点的亮光。
瑜伽的体位锻炼可以帮助这种冥想。
咒语在启蒙仪式上也被传授了。
但不可以写下来，只能用脑子记住。
在回到中国的时候。
我感到这是一个无法启齿的故事——因为咒语以及等等一切，在我们的观念中太容易跟巫术联系在一
起。
我独自练习，把它作为我的秘密，一直到迎来这本书的翻译工作。
作者毫无顾忌地讲到古代玛雅国王使用这种大体类似的巫术。
在太阳位于天顶这样独特的天文时刻，他们端坐或半躺在位于仪式神庙深处的宝座上。
喝一点有致幻作用的饮料，闭上双眼，凝望天空，开始一场幻觉之旅。
“经历只被少数人知晓的时间和空间的多重纬度”。
他们的任务是要到达宇宙中心。
即银河系中心.从那里取回异度空间的智慧和力量，运用在自己王国的管理组织中。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

　　寻找玛雅历法完结日的真实含义。
　　2012/12/21冬至日　　“时间归零曲线”软件发明者特伦斯·麦肯纳作序　　隐藏在玛雅历法中的
惊人预言　　即将来临的银河系巨变？
一场人类无法逃避的宇宙冒险？
　　《上帝的指纹》作者葛瑞姆·汉卡克推荐　　Maya Cosmogenesis 2012　　破译即将复活的玛雅星
系宇宙学展现世界重生之日的宇宙图景　　2012年12月21日（冬至日）——玛雅预言中第四个太阳纪
元的完结日与第五个太阳纪元的起始日——即将来临。
那一天，整个银河系将发生每隔25800年一
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