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内容概要

教育中的很多问题，无论是发生在学校，还是发生在每个家庭中，归根结底都是素质的问题。
孩子的素质，家长的素质，学校的素质，还有社会的素质，都会影响教育的成效。
素质教育是教育的方向，也是现代教育中的一个难题。
本书从素质教育开始谈起，用最家常的话说明什么是素质教育、为什么要重视素质教育，然后从家长
、学生、教师、媒体这四个角度，与这四类人群中的代表对话，三言两语，解读孩子的教育问题。
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作者简介

崔宇 中国家教学会理事 青少年教育专家 平行教育创始人
经过十几年的教学积累，汲取众家之长，根据对中国家教现状的探索，研发出符合中国家庭特点、具
有独特个人魅力的平行教育体系。
全国有数万家庭通过他的教学指导成功地解决了家教难题。
他常
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家长篇——有些问题，家长总会问
早期教育——谁来教，教什么，如何教
有效的亲子沟通该怎么做——耐心倾听还不够
如何对孩子进行挫折教育——教育不要刻意为之
激起孩子的上进心需“对症下药”
要不要给孩子物质奖励——掌握好奖品的度
家长如何控制自己的情绪——以感恩之心看待孩子
孩子说谎，不必立即揭穿——教育是为了改善，而非责骂
内向的孩子真的无药可救吗——每种性格都可以成功
腼腆孩子的训练法——演习和实践
如何纠正孩子的虚荣心——让孩子看到付出的重要性
嫉妒心太强的孩子需要理解和疏导
保护孩子的同情心——同情心让他赢得更多的朋友和帮助
孩子没眼力见儿——机灵是被影响出来的
孩子太爱看电视——“以毒攻毒”见奇效
孩子太早熟——让孩子体验童年的快乐
让“独”子感受分享的快乐
迈出理财教育第一步——零用钱管理
传统道德文化学习不可或缺
怎样给孩子挑本好书——站在孩子的角度去选书
兴趣班的优和忧——家长理性，更需要耐性
让孩子远离脏话——冷处理更有效
孩子挑食怎么办——“讲条件”不如“多影响”
孩子成长什么最重要——有健康才能有未来
学生篇——先走进孩子的世界再谈教育
我是班里的普通人——掌握神奇的成功八步
老师不喜欢我怎么办——从不受欢迎的人变成受欢迎的人
做事情“三分钟”热度——只因未到“热心处”
父母“为我好”就真的是为我好吗
为什么很难感觉到幸福——原来你非不快乐
如何搞好人际关系——多替别人想一想
什么才是真正的爱情——别把好感当成真爱
中学生真的不能谈恋爱吗——给你一个不谈恋爱的理由
不想读书了，打工更有意思——其实读书最有意思
如果我能有个有钱的爸妈——别人是别人，你是你
让梦想照进现实——制订一个有用、能用的计划
如何提高阅读理解能力——眼到，口到，心到
有没有不花力气就能获得好成绩的办法
兴趣班、补习班，这些有必要吗
关于转校和报考专业——如何说父母才肯听
苦难真的是财富吗——崔老师的成长是最好的证明
大学毕业后如何出人头地——警惕平庸者六大劣根
教师篇——好老师PK好父母
好老师到底要给学生什么——希望、信心、关怀、快乐、自由
让5+2&gt;7——我们亟须家长的配合
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教师的责任——精神的传递和感染
教育工作真的很难做吗——其实教育没有那么累
授之以鱼还是授之以渔——教知识还得教规律
电视与网络——老师要学会引导而非“打压”
教学只是教师工作的一部分——注意言行对学生的影响力
没有不好的知识，只有不好的方式一上课堂“活”起来
让学生收心学习——“就这样把你征服”
兴趣不一定会造就天才，至少能培养人才
不得不说的“网瘾”——没有调查研究就没有发言权
不要大惊小怪——粗心和马虎并不是什么大问题
厌学——老师和家长也要有“反求诸己”的精神
一班假小子和娘娘腔——感叹阴盛阳衰于事无补
且把金针度与人——老师给家长传授教育方法
媒体篇——教育需要大家共同关注
教育的核心——爱
平行教育——父母、学校、社会、孩子同步的教育
谁是孩子人生中最重要的贵人
家长一定要记住的一首诗
如何培养有素质的“富二代”
校长推荐制与“人格证书”
速成班和培训班——欲速则不达
聚焦成长特殊阶段——青春期
“啃老族”——家长的问题变成了孩子的问题
解读《家长的革命》——不是家庭版《儒林外史》
关于崔老师个人
附录《弟子规》全文
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章节摘录

　　早期教育——谁来教，教什么，如何教　　家长：现在都在提倡早期教育，您觉得早期教育应该
是谁做比较好呢？
　　崔老师：一年之计在于春，一生之计在于童。
早期教育非常重要，并且父母是绝对的主力，千万不能掉以轻心。
现在很多工薪阶层的家长，平时工作压力大，孩子太小不能上幼儿园的时候就把孩子往爷爷奶奶或者
姥姥姥爷那儿一扔，有的甚至交给素质不过关的保姆带，这样的家庭，孩子的早期教育势必会受到影
响。
都说隔辈人更疼孩子，这没错，但疼爱过了头就是溺爱，很多让爷爷奶奶、姥姥姥爷带大的孩子，到
了四五岁还没有自理能力，而且很难适应集体生活，不会与人交往。
教育方式是与时俱进的，家长们的父辈的教育观念和教育方法可能很难适应今天的社会发展和孩子的
社会需求了，比如现在提倡“不打不骂教孩子”，老一辈人认可的则是“棍棒底下出孝子”。
教育断层，很可能影响孩子将来的健康成长，所以家长们再忙也要抽空多陪陪孩子。
　　家长：怎样才能通过早期教育把孩子的智力开发到最大限度呢？
　　崔老师：家长们普遍认为开发智力要多背诵古诗、识字、学习英语、学会数数，这是典型的“授
之以鱼”的做法，过分地强调知识灌输。
有些家长把教育片面地理解为传授书本知识，他们不顾婴幼儿心理发展的特点，硬性地给孩子规定学
习任务，让婴幼儿像学生那样坐下来学习，剥夺了他们玩耍的时间，这对孩子的身心健康很不利。
其实开发孩子的智力，不一定非要阅读诗词歌赋，可以通过一些益智类的游戏帮助孩子开发智力，让
孩子在玩中学，这样孩子更容易接受，也能学得更快。
　　家长：那您认为早期教育到底该教点什么？
　　崔老师：简明扼要地说，早期教育，能力要胜于智力。
有这么一个笑话：在一所国际学校里，老师给各国学生出了一道题： “有谁思考过世界上其他国家粮
食紧缺的问题？
”学生们都说“不知道”。
非洲学生不知道什么叫“粮食”，欧洲学生不知道什么叫“紧缺”，美国学生不知道什么叫“其他国
家”，中国学生不知道什么叫“思考”。
　　家长：您的意思是，更要注重能力的培养？
　　崔老师：对。
对孩子的早期教育，除了开发他潜在的智力因素以外，家长还要把更多的焦点集中到孩子的能力培养
、品质和情商教育，如思考力、抗挫力、同情心等。
没必要非得刻板地关起门坐下来教育，完全可以随时随地进行，比如教给孩子客人来了要怎么招待，
在外面怎么和邻居的小朋友一起玩，等等。
要记住，生活是最好的教育素材。
　　家长：现在外边也有很多早期教育的培训班，您觉得是不是该多报几个班呢？
　　崔老师：早期教育叫早期有意识的影响，以良性的行为来影响而不是教育。
从孩子来到这个世界的时候，或者更早一些，从怀孕的时候，家长就要注意自己的形象，看看自己是
否给了孩子一个好的榜样。
如果说早期教育必须得报个班，我看没必要。
我认为真正的早期教育是家长们尽早有意识地、良性地去影响孩子，这就叫早期教育。
　　家长：就是要鼓励孩子自由发展。
　　崔老师：孩子的发展要遵从他们的兴趣，有兴趣他就能主动学习发展。
家长不可能期望两三岁的孩子用意志和努力来学习，但只要引起孩子的兴趣，他们也可以长时间地专
注于一项活动。
有的孩子从小就喜欢看天气预报，一到天气预报时就全神贯注跟着电视里的解说员念词，那家长就可
以借此机会，因势利导，让孩子认识各个城市，当解说员说到“北京”的时候，就告诉他“北京有天
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安门，毛主席当年宣布我们国家成立时就是站在天安门的城楼上”，这样一来，孩子既认识了汉字，
又了解了一些基本的常识，一举两得。
　　家长：现在都提倡培养孩子独立的能力，我们做家长的的确也意识到应该让孩子尽早独立，可有
时候真的是不放心，总觉得孩子还太小。
　　崔老师：家长越是越俎代庖，孩子就越是长不大。
有个幼儿园组织了一场亲子活动，老师让孩子通过漏斗给瓶子里装满沙子，家长在一边指导。
孩子一开始不懂得要把漏斗的末端插到瓶口里，因而费了半天劲，也不能把瓶子填满沙子。
这个时候，明智的家长这么告诉孩子： “你想想，为什么你总装不满呢？
”“你自己看看，漏斗的下边是悬在瓶子外面的，这样沙子不是都从下边漏出来了吗？
”“你能不能想想办法，比如把漏斗的下方放在瓶子口上，你看看这样沙子还会不会漏出去呢？
”而糊涂的家长往往一把把漏斗和瓶子拿过来，自己动手让孩子看着。
要知道，纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
越俎代庖，不是帮助孩子，而是在扼杀孩子独立思考和行事的能力。
　　家长：在这方面国外的家长的确更能放开一些。
我记得我看过一个报道，说是在南京一所国际学校里，一个美国女孩和一个中国男孩同时患了重感冒
，于是班主任老师通知了学生的家长。
中国孩子的爸爸半个小时内从离校很远的单位打的赶来并很快带孩子去了医院。
那个美国女孩的家长则在电话中问老师：“孩子的腿有问题吗？
”当从老师口中得知腿没有问题时，他只说了一句话，腿没有问题就让她自己回来。
　　崔老师：当孩子遇到不适或是无法解决的难题时，家长大可以“狠”一点，让孩子自己“扛”过
来。
常年把孩子放在蜜罐里泡着，孩子何时才能长大？
　　P2-4
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