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内容概要

看似平凡琐碎的生活中其实饱含着丰富的智慧和爱，需要我们用心去体悟，细细去品味。
调整好你的心态，带着智慧和爱的行囊上路，去拥抱属于自己的辉煌人生吧。
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作者简介

崔修娌，笔名阿健，文学博士，美文作家。
现为哈尔滨师范大学文学院写作教研室主任，硕士研究生导师。
曾在数百家报刊发表诗歌、散文、小说、纪实文学等各类作品200余万字，已出版个人作品专集《和心
灵说话》、《爱是天堂》、《把你放在心上》、《点亮青少年心灵的人生感
悟》、《左手智慧右手爱》、《只管向前奔跑》，主编《智慧背囊》、《最时文》等多部丛书。
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