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前言

不断地开花    从来没想过要当作家，却从事了近20年的写作工作。
从青春年少时的诗歌，到后来的小说，再到人近中年时的散文随笔；从最初时在杂志社当编辑、记者
，编稿的同时，也会到处采访，然后写成文章，到现在的专门从事写作。
写作已经融入了我的血液里，生命中。
这半生都没有离开过写作，以后也很可能永远不会离开。
    其实，每个人都有写作的欲望，只不过，有的人是在用笔写作，而有的人却是在用经历写作、用生
命写作。
生命就是从诗歌到小说，再到散文的一个过程。
多梦的少年，萌动的青春，就是由一首首诗歌组成的，因此，每个少年都是一首诗，每个少年也都喜
欢写诗。
成年后，便不得不经历种种曲折，于是又成了一篇篇情节丰富的小说。
当年岁渐长，风浪渐渐平息，一切都沉淀下来后，那平静的心境，就成了散文。
    有人问我，你每天写作，不辛苦吗？
我说，辛苦，但也快乐。
就像农民种田，有出力流汗的辛苦，也有收获的快乐。
有人说，你每天写作，哪有那么多东西可写呀？
我说，只要生活不重复，写作就会继续。
在这个世界上，还没有哪个人，重复过自己一生中的某个日子。
既然生活每天都是新的，那么写作也就无法停止。
    写作于我是一件美好的事，因此，我希望您的阅读也是一件快乐的事。
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内容概要

　　我们常见的一草一叶，一水一沙，其实都不是表面的样子，每个事物的背后都隐藏着玄机。
那草中藏着滴滴甘露，令人沉醉；那叶中藏有鲜花，让人悦目；那一滴水中，竟藏有大海的广阔，那
一粒沙中藏着高山的伟岸。

　　本书共6章节，主要内容为顺着小溪去寻找大海，翅膀断了心也要飞翔，谁都可以唱出自己的歌
，最需要扔掉的拐杖，命运就是一只小角马，勇敢地迈出自己的脚步。
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作者简介

沈岳明：不合格编辑、不著名诗人、写稿为生。
在大城市流浪半世，被逼在小城生根发芽。
终于明白，并不是每一颗种子都能长成参天大树。
做一棵小草也挺好。
从不抽烟、喝酒，妻子说我是个好丈夫；从不参加备类笔会，但女儿的幼儿园家长会必定参加，女儿
说我是个好爸爸。
于我，这生已经知足。
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章节摘录

交换知识还是交换无知    古雅典雄辩家德摩斯梯尼，年轻的时候曾拜著名演说家伊塞为师。
他问：“老师，我要怎样做才能成为一名合格的辩论家呢？
”伊塞说：“成为辩论家的前提是，尽可能地获取更多的知识，只有拥有了丰富的知识，才能在辩论
中立于不败之地。
”德摩斯梯尼又问：“老师，那么我应该怎样做才能获取更多的知识呢？
”    伊塞说：“多参加辩论活动，多与人辩论，知识都是从辩论中得来的。
”年轻的德摩斯梯尼听不太懂：“既然辩论需要知识，而知识又是从辩论中产生的，在我还没有获取
知识之前，又怎么去与人家辩论呢？
”    伊塞笑了，说：“道理很简单，比如你想学习游泳，但又不会游泳，谁都知道，要想学会游泳的
技术，就必须下水。
哪怕你因此而呛到水了，也要勇敢地跳下水去。
”德摩斯梯尼点了点头，拜谢而去。
    几天后，德摩斯梯尼高兴地跑来告诉伊塞，说：“老师，我终于学会与人辩论了。
”伊塞望着德摩斯梯尼满头的纱布，皱着眉头问：“你这是怎么啦，摔跤了？
”德摩斯梯尼说：“这是我与人辩论后得到的东西啊！
”伊塞问：“你与人打架了？
”德摩斯梯尼点了点头，说：“是的，虽然我在辩论中被人打了，但我感到自己学到了很多东西。
您不是说过，要想学会游泳，就得下水吗？
哪怕是呛到水了，也要勇敢地跳下去吗？
我现在终于尝到呛水的滋味了。
”    伊塞摇了摇头，说：“你现在所做的，不是在与人辩论，而是在与人争吵。
你这样去与人‘辩论’是学不到任何东西的。
”听了老师的话，德摩斯梯尼无可奈何地走了。
    不久，德摩斯梯尼垂头丧气地回来了。
伊塞问：“你怎么啦，又与人打架了？
”德摩斯梯尼说：“虽然我没与人打架，但我的心里却比跟人打架还难受。
”伊塞饶有兴趣地问：“究竟是怎么回事，不妨说来听听。
”    德摩斯梯尼叹了口气，说：“今天在与人辩论时，我开始时还占了上风，后来竟然被人批驳得一
句话也说不出来了，我的心里好难受。
”伊塞哈哈大笑，说：“你终于学会辩论了。
”德摩斯梯尼还是不太明白。
伊塞接着说：“虽然辩论与游泳相似，但我所指的呛水却不是来自身体上的，而是能触及人的心灵的
。
辩论的最高境界便是将人批驳得无话可说，而不是将人打倒在地，令人失去还手之力。
”    后来，德摩斯梯尼终于成了一代雄辩家，他在告诫弟子的时候经常说：“与人辩论能交换知识，
与人争吵却只能交换无知。
”把握人生的时钟    在美国一座公园里，有一个这样的节目，吸引了很多游人参与，其中有本地人，
也有来自世界各地的外国游客。
节目并不复杂，但过程却意味深长。
    远远地，游人便能看到公园中央那面巨大的时钟，那面平铺在地面上的时钟，跟普通的时钟没有区
别，一样设有时针、分针和秒针，只不过它比普通的时钟要大很多而已。
P2-5
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编辑推荐

有人问我，你每天写作，不辛苦吗？
我说，辛苦，但也快乐。
就像农民种田，有出力流汗的辛苦，也有收获的快乐。
有人说，你每天写作，哪有那么多东西可写呀？
我说，只要生活不重复，写作就会继续。
在这个世界上，还没有哪个人，重复过自己一生中的某个日子。
既然生活每天都是新的，那么写作也就无法停止。
    由沈岳明编著的《越简单越成功》是六角丛书之一，主要内容为交换知识还是交换无知，把握人生
的时钟，被忽略的成功，影响光辉的是灯里的油，受用一生的侥幸，撞击心灵的回声，信任的力量有
多大，扼杀能力的梨树，越简单越成功，最能帮助你的人是谁⋯⋯
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