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内容概要

　　本书主要内容简介：创造力是制约个人、企业、社会生存和发展诸多因素中的核心因素，个人能
否在职场竞争中出类拔萃，企业能否在市场洪流中脱颖而出，社会能否在历史浪潮中阔步前进，从根
本上来讲取决于有没有创造力以及创造力的高低。
本书在综合创造力领域最新研究成果的基础上，以浅显易懂的语言探讨了创造力的内涵和现实意义，
阐释了创造力的复杂机制，分析了影响创造力的因素，并且提供了发掘、提升创造力的有效方法和途
径，帮助不同领域不同层次的人们突破思维定式、开阔思路、激发潜能、提升创新意识，培养良好的
创新习惯和思维，创造性地解决各种问题。
同时也为企业和组织革新现状，突破困境，应对危机和挑战，在激烈的竞争大潮中立于不败之地，提
供了积极有效的参考和指导。
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书籍目录

第一章　你有创造力吗
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　3.最重要的创造技能：提问
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章节摘录

版权页：插图：于是他在梦里拼命地工作，这时一群手里举着长矛的人把他包围了起来，他注意到长
矛的顶端都有一个小孔。
他突然惊醒，吓出了一身冷汗。
不过，他现在知道怎么做了——他在针的顶端做了一个小孔。
还有一个更为传奇性的故事，华佗在梦中为一位病人进行外科手术，病人因为疼痛而大呼不已，华佗
无奈之下往病人嘴里塞了一些草药，想让他通过咬嚼草药来缓解疼痛，不料病人咬嚼一阵后却沉沉睡
去。
醒来后，华佗对自己梦中所使用的草药进行研究，结果发现其果然具有麻醉作用，后来华佗发明了世
界上最早的麻醉剂——麻沸散。
为什么梦会有如此神奇的作用？
精神分析专家研究发现，梦实际上是人的意识在睡眠中的延续。
人在白天所经历的事情和所思考的问题都在大脑中留下了深刻的印象，在人人睡后转入潜意识领域继
续进行。
因而，我们经常发现，自己梦到的人或情境总是跟现实生活有着或多或少的联系。
如果人的意识迫切地想要寻找某些答案，或者对某事物特别敏感，入睡后潜意识就会帮助继续加工信
息，寻找答案。
而由于在梦中其他的杂念都被排除掉，直指问题中心，所以往往更容易找到答案。
不过，梦境所提供的答案通常并不是直白的，而是“隐喻”性的。
这就需要进行一系列的“释梦”工作，如果你只把梦中所看到的当做实际情况来理解，那你可能得不
到任何结论。
但是如果你把它们看成是一种象征，即寻找梦境背后隐喻的信息，或许会很快找到问题的答案。
有一位设计师在一段时间内苦苦思考着一个问题，但却始终得不到答案。
一天晚上，他做了一个梦，梦见自己在钓鱼，所用的鱼钩却是直的，连鱼饵都挂不上。
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媒体关注与评论

人可以老而益壮，也可以未老先衰，关键不在年龄，而在于创造力的大小。
　　——卢尔卡尔斯基世界上所有美好的事物都是创造力的果实。
　　——米尔毫无疑问，创造力是最重要的人力资源。
没有创造力，就没有进步，我们就会永远重复同样的模式。
　　——爱德华·波诺创造力是一种高度复杂的特质和能力。
它包括具有创造性的人们具有的各种各样的品质，一般在解决问题的过程中显示出来。
　　——林传斯当你孕育出你的创造力，你将发现，生活将自然而然地变得更有意义，更让人满足，
更令人愉悦。
　　——凯瑟琳·洛根
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