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内容概要

　　人生的成功关键是能否克服自身弱点。
人性的弱点影响着我们的品德，决定着我们的思维和行为方式，左右着我们的成败。
被自己的弱点所打败的情况远远多于被对手打败，心灵的强大才是真正的强大，成功的唯一敌人就是
我们自己。
《青年人必须要克服的20个人性弱点》浓缩了人生智慧的精华，系统总结了青年人应清楚认识的20个
人性弱点，同时提供了克服这些人性弱点的有效方法和途径，旨在帮助广大青年人通过有意识的训练
改善心智模式，去除掉人性中的弱点，战胜自我，从而创造幸福美好的人生。
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书籍目录

1不自知：
世界上最大的无知
如此“自知”
没有金刚钻，还揽瓷器活
宽以待己，严于律人
人贵有自知之明
对自己进行“盘点”
2嫉妒：
箭欲长而折他人之箭
宁可变成独眼龙，也要别人失明
嫉妒别人是承认自己不如人
在嫉妒中奋起直追
3盲从：
风向就是方向
为迎合别人而存在
跟风之前，先做理性分析
不要加入议论人非的群体中
用自己的大脑支配自己的行动
4懒惰：
等着天上掉馅饼
摆脱懒惰的纠缠
业精于勤荒于嬉
成功来自勤奋工作
“永不动摇的时间表”
5贪婪：
欲海无边
贪婪到极致是虚无
贪欲不止，祸流滔天
欲望越小，人生越幸福
诱惑面前，保持自制
贪婪是怎样形成的
6吝啬：
一毛不拔的铁公鸡
⋯⋯
7自卑
8依赖
9虚荣
10自负
11崇拜
12自欺
13完美
14虚伪
15虚幻
16苛求回报
17成见

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<青年人必须要克服的20个人性弱点>>

18逞能
19逃避
20侥幸

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<青年人必须要克服的20个人性弱点>>

章节摘录

版权页：插图：有时，我们可能也会很奇怪，那些所谓的“贪婪者”，其实也是很本分的人，为什么
就会陷入贪婪的泥潭而不能自拔呢？
这恐怕就是攀比的心理在作怪。
有的人在看到原来与自己境况差不多的邻居、朋友、同事或者下属，甚至原来远远不如自己的人，都
能比自己过得好得多，心理就会严重失衡，觉得自己活得太失败，于是一股贪婪之念油然生发出来，
慢慢地也就学会了伸出贪婪之手，并且越来越频繁。
除此之外，扭曲的补偿心理也是形成贪婪习性的一种重要因素。
有些人原来家境贫寒不堪，或者曾经受过很大的苦难，觉得命运对自己很不公平。
一旦地位、身份升级，便利用手中的资源向社会或他人疯狂地索取，蜕变成一个不折不扣的贪婪者。
通过贪婪心理的成因，我们可以看出贪婪是一种病态心理，与正常的愿望相比，贪婪不但没有能够满
足的时候，反而是越满足胃口越大，而这往往就导致人的心理失衡，最终无可救药。
从这个意义上来讲，贪婪确实可以称得上是一个魔鬼。
它会让人失去理智，明明知道是火坑也不由自主地往里跳，还让人自以为既能得到自己想要的东西，
又能进退自如。
岂不知在伸手的瞬间，贪婪就使他注定落人他人设好的圈套，注定了被设圈套的人牵着走，从此身不
由己，说着言不由衷的话，做着违背自己意愿的事，轻则弄得狼狈不堪，重则身败名裂，身陷囹圄。
贪婪的可怕之处还表现在，很多时候有些人为了得到自己想要的东西，殚精竭虑，费尽心机，甚至不
择手段地去攫取，到最后也许他真的如愿以偿了，但在整个的追逐过程中，他也已经失去了比所得的
更为宝贵的东西，或者留下了永远都无法弥补的人生遗憾。
也就是说，贪婪不仅摧毁有形的东西，更能搅乱一个人的内心世界。
一个人的理智、自尊乃至未来的所有的希望，都有可能被贪婪这个魔鬼吞噬。
作为人性的原恶之一，贪婪是人的生命中不能承受与回避的重中之重。
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编辑推荐

《青年人必须要克服的20个人性弱点》：一书在手，认清并克服人性弱点，成就卓越人生！
现今，生存竞争如此激烈，但成功的人生并非难求。
只要你克服了人性的弱点，就可以游刃有余地面对各种机遇和挑战，比别人更快地获得成功。
“赠人以物，予人以钱，不如送人以言。
”《青年人必须要克服的20个人性弱点》系统总结了青年人应清楚认识的20个人性弱点。
周时提供了克服这些人性弱点的有效方法和途径，旨在帮助广大青年人通过有意识的训练改善心智模
式，去除掉人性中的弱点，战胜自我，从而创造幸福美好的人生。
虽然所有人性的优点，不一定都能够变成你的财富，但所有人性的弱点。
都会变成你的负债。
青年人应该是充满朝气和活力的，不要被自身的弱点束缚了前进的步伐，要勇敢地克服人性的弱点，
发挥自身的优点，拥有更美好、快乐、成功的人生。
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