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内容概要

　　古今中外，很多成功者都曾从励志故事中获得人生启示，激发无限潜能。
阅读一些经典励志故事，对于青年人解决自己的烦恼，树立正确的人生观、价值观，明确奋斗目标，
学会如何成功都是大有裨益的。

　　《影响青年人一生的励志故事》所选的励志故事，有一个共同的特点——它们都备受成功人士的
推崇，曾经影响和改变了很多成功者的命运：拿破仑从一则小故事中找到了矮个子的自信，终于成就
了创世伟业；帕瓦罗蒂通过一则椅子的故事走出迷茫，成为世人瞩目的男高音歌唱家；每一个故事都
是一方通向成功之门的铺路石，为你指引前进的方向。

　　为青年人提供一本有针对性的励志故事书，是我们编写《影响青年人一生的励志故事》的目的。
因此，与其他励志故事集不同的是，除了所选故事更适合青年读者的身心发展以外，在编排上也增加
了全新的内容，结合青年人的心理特点和所关注的问题，对每一则故事都做了延伸解析，以帮助读者
领悟其中的真谛，开阔视野并能学以致用，解决生活和学习中产生的困惑，获得改变命运、实现梦想
的契机。
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书籍目录
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　乌龟学飞——确定最可能实现的目标
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　1+1=?——让潜意识帮助你实现目标
　拿破仑和士兵——实现理想需要渴望
第二章　不能取代强者也要与强者比肩
　把斧头卖给总统——一切皆有可能
　童第周的故事——人要有志气
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　没人会踢一只死狗——批评并不可怕
第四章　自己的命运当然自己做主
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　两个儿子的命运——环境决定不了人生
　肯德基老头的故事——心态决定命运
　观音避雨——求人不如求己
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　穷人与神像——打破心中的神像
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第五章　要改变命运必先改变自己
　原一平与老和尚——要改变命运必先改变自己
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第六章　世界上最快乐的事就是奋斗
第七章　在逆境和失败中孕育并诞生智慧
第八章　别让心中的石头压得透不过气
第九章　只有这样才能走向成功
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章节摘录

版权页：插图：那么什么才是一个可行的目标呢？
首先，它必须是客观的。
有些人总愿意引经据典地发表人定胜天的“高论”，强调主观创造一切。
其实，一件事情若本身不成立，主观再怎么努力也是徒劳。
正如上述的乌龟一样。
人也一样，想做与能做的事情之间是有差距的，谁都不可能超越自身的极限。
一个可行的目标还有一个特性就是，它必须是合适的。
所谓合适，是指它必须在你能力范围内或你可以通过一定的努力实现。
我们不能把一个偶然的结果定为自己的目标。
如某人在田地里捡了只被树桩撞晕的兔子之后，就将自己的目标由耕种田地改为捡被树桩撞晕的兔子
。
虽然他可以凭运气捡到几只兔子，但是因为这个目标不在他的掌控之中，也与自身努力没有什么关系
，因而就不合适。
那么，如何才能确定一个最适合自己的目标呢？
一般而言，要分析自己的性格倾向、能力、特长和现有的知识、经验以及自己的兴趣、爱好所在，立
足于目前的现实条件，将短期目标和长远目标相结合，从而最终确立最适合自己发展的目标。
只有这样，目标才能给你带来兴奋，带来努力学习、工作的劲头，带来创造性和充实感，成为你前进
的动力。
当然，一个人在他的人生过程中，其目标可能不止一个，很可能同时有几个目标。
比如既要成为行业中的顶尖、赚取非常多的财富、达到某个领导职位，又要拥有健康的身体、和睦美
满的家庭等等。
当然，这些目标中可能有些可以兼顾，但是有些就不可避免地发生冲突了，如工作和家庭、人际关系
和家庭等。
如果目标太多，不但会使我们产生无从下手的感觉，而且也会影响某个目标实现的质量。
这个时候，你就应该找出你的主要目标，而这个主要目标可能就是特定阶段可行的目标。
另外需要注意的是，一个人在确定自己的目标时，往往会受到许多因素的影响，如自身的性格、社会
的标准、大众的要求、领导的指示或个人的欲望等。
这些常会令人错误地估计自己，以至于出现一些不切合实际的信念。
因而，一个人要想确定一个合适的目标，就要尽量避免受到一些带有感性色彩的因素的影响。
只有这样，你才能使自己确定的目标不会出现偏差。
对于一个想成功的人来说，他不但要懂得规划自己的目标，让目标指引他的人生道路，还要懂得确定
一个自己能实现的目标，让目标发挥它应有的作用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<影响青年人一生的励志故事>>

编辑推荐

《影响青年人一生的励志故事》：由于缺乏人生经验和社会阅历，一些青年人容易感到迷茫和困惑，
害怕失败、逃避竞争，甚至找不到努力的方向和前进的动力。
为什么有的人最终拥有了成功的人生，而有的人却从此一蹶不振，碌碌无为终其一生？
这当中，除了个人能力和机遇之外，优秀的励志故事起到了至关重要的作用。
这些曾经给无数成功者带来人生启迪，激发他们无限潜能的小故事，如果你能用心体会，同样也会带
给你无穷的智慧和改变命运的强大力量，帮助你获得自己渴望的成功。
青少年的成功指南、父母教导孩子成才的实用宝典。
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