
第一图书网, tushu007.com
<<世界名人给青少年上的哲理课>>

图书基本信息

书名：<<世界名人给青少年上的哲理课>>

13位ISBN编号：9787511211125

10位ISBN编号：7511211127

出版时间：2011-6

出版时间：光明日报出版社

作者：胡宝林

页数：239

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<世界名人给青少年上的哲理课>>

内容概要

　　学校教育培养了专业知识和技能，但对人一生成就起决定作用的诸如做人道理、人生经验等，即
使在哈佛这样的高等学府也是学不到的。
为了帮助广大青少年拓宽人生视野，完善自身人格，提高立身处世能力，《世界名人给青少年上的哲
理课》精选了在各领域中成就非凡、影响巨大的世界名人讲授的人生哲理。
这些哲理蕴含着深刻的人生智慧，内容涉及生活、美德、心态、习惯等方面，有助于成长中的青少年
培养品德，树立正确的工作与生活观念，养成良好的心态，锻炼坚强的意志，从而顺利适应社会，迎
接人生挑战，成就卓越辉煌人生。
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书籍目录

生活，需要我们用心经营
　拒绝依赖，自立让你自强
　健康是成长的阳光雨露
　有规律的生活让我们受益匪浅
　要快乐就要简单生活
　珍惜生命吧，它只有一次
美德，让我的灵魂闪光
　忠诚是无价之宝
　孝敬父母让你可敬可信
　文明礼貌是踏入社会的通行证
　诚信为你创造受益一生的幸运
　⋯⋯　　
心态，左右你的一生
习惯，决定我们的命运
知识，让我们变得强大
成功，是对自我价值的肯定
技巧，让事情变得简单
成为一个爱欢迎的人
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章节摘录

版权页：成功后的刘永森说：“速记是个不成熟的领域，我碰巧有这个不成熟领域里成熟的技术，把
握住了这一点我就成功了一半；还有，不管面对什么压力，我都会坚持已经认定的目标，这样我就得
到了成功的另一半。
”从中我们可以看出，正是由于刘永森在工作中充分地发挥了自己速记的优势，才使自己的事业取得
成功。
富兰克林曾说过：“即使是宝贝，放错了地方也只能是废物。
”每个人都有各自不同的优势，有的人适合于商海的拼搏，有的人喜欢官场的气氛，有的人精于传道
授业解惑，有的人听到军营的号角就激动⋯⋯所以，每个人最重要的是要知道自己的优势，明白自己
最适合做什么，只有这样，才能最大限度地发挥自己的聪明才智，才能提高自己的职业竞争力。
每个人都有潜藏着的某种优势，我们的成就的最高点就是由我们能力上的优势决定的，这就如同玩扑
克牌一样，决定优势的是那张可以帮助你赢得胜利的王牌，而你必须掌握和善加利用的正是你手中的
那张王牌。
因此我们判断自身的实力，不要老是看到自己弱势的一面、缺点的一面，而应该更多地看到优势的一
面，把重点放在开发和培养自己优势的一面上，一个人事业成功的诀窍就是经营自己的长处，给自己
的人生增值。
闻名世界的高尔夫运动员老虎伍兹虽然纵横高尔夫球场，但是他在沙地上的表现并不佳。
对于这一项弱点，伍兹和他的教练采取了“一美遮百丑”的优势策略：即在练习时，他们只花一些时
间在改进这项弱点上，好让他沙地成绩提升到一般水平，不会拉低太多分数，其他所有的练习时间全
投入在伍兹的拿手好戏上，让他的优点更显优势。
这样，伍兹就可以在强手如林的世界比赛中充分施展自己的优势，将对手远远地抛在身后。
同样，我们如果要提高自己的竞争能力，就应该把注意力集中在自己的优势上，集中自己的“优势兵
力”，同时管理好自己的缺点，避免“一招不慎，全盘皆输”，那么，我们就会具有更大的竞争力了
。
优势决定竞争力，但是优势能否为人所用，能否成为自己的“卖点”，才是优势决定竞争力的关键。
所以，一个人知道自己的优势，只是万里长征走出了第一步，还远远不够，应该基于优势，从中找出
自己的“卖点”，这才是关键。
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编辑推荐

《世界名人给青少年上的哲理课》青少年要懂得的做人道理和准则世界名人赠于青少年的珍贵礼物青
少年步入社会的必修课指引青少年走向成功的智慧明灯世界上有许多知识，如人生经验和做人道理等
，即使在哈佛这样的高等院校的课堂上也是无法学到的。
而很多事实已证明，决定青少年将来能否获得成功的关键因素并不是学校里成绩的优劣或智力的高低
，而是处世能力。
《世界名人给青少年上的哲理课》收录的人生哲理是顾拜旦、莎士比亚、拿破仑、爱因斯坦、贝多芬
等世界名人对自我人生体验的深刻总结，为青少年的顺利成长提供了宝贵的精神财富，是青少年步入
社会的必修课、青少年人生旅途的指路明灯。
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