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内容概要

　　卡耐基的成功学著作是20世纪全世界最畅销的成功励志经典，主要包括《沟通的艺术》《人性的
弱点》《人性的优点》等七部著作。
这些书先后被译成几十种文字，在全球广为传播，震撼亿万心灵，帮助无数人走向成功。
《卡耐基成功学》是卡耐基成功励志著作的精华汇集，是卡耐基成功学的精髓，共分为七个部分，分
别从建立人生梦想、摆脱忧虑、人际交往、呵护婚姻、培养口才、汲取成功人物的经验、战胜逆境七
个方面，教会我们学会为人处世，获得自信自尊，克服人性弱点，开发自我潜能，充分认识自己，并
不断改造自己，乐观而勇敢地面对生活，获得事业的成功和人生的快乐。
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书籍目录

第一部 美好人生 始于梦想
　第一章 有了梦想，你才伟大
　　人生因为梦想而伟大
　　人生的精彩来自于目标的精彩
　第二章 做好一生的规划
　　确立人生的起跑点
　　描绘生命的蓝图
　　不断翻新人生计划
第二部 擦拭心灵 享受生活
　第一章 培养快乐的心情
　　态度决定生活
　　施恩不图报
　　发现事物积极的一面
　　做让别人高兴的事
　　
　第二章 如何才能快乐
　　生活需放松
　　接受已经发生的事实
　　让忙碌赶走忧虑
　　学会“到此为止
　　
　第三章 做自己情绪的主人
　　用行为控制情感
　　每天为自己打气
第三部 智慧交往 赢得人脉
　第一章 如何与人友好相处
　　从友善开始
　　当你错了，真诚地承认吧
　　顾全对方的面子
　　善于倾听，谦于守己
　　与他人合作的秘诀
　　⋯⋯
第四部 呵护婚姻 携手幸福
第五部 突破语言 征服人心
第六部 比肩伟人 成功典范
第七部 战胜挫折 迈向巅峰
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章节摘录

版权页：使他们高兴，同时也激励自己。
事实上，他也由此创立了一个专供病人通信的俱乐部，使病人之间能够通过信件往来联络彼此。
最后，这个俱乐部不断壮大，成为一个全国性的组织，也就是“病房中的社会”。
一般人如果遭遇到卢佩博士这样的厄运，按照萧伯纳的话说，就会成为“以自我为中心、又病又苦的
老家伙，一天到晚都在抱怨这个世界没有好好地使他开心”。
而卢佩博士与这些人最大的不同就在于他有一种内在的力量支撑着他去实现自己的目标。
他知道自己是在为一项崇高的理想服务，并且从中获得了快乐。
忧虑在互爱中消除波顿有着非常悲惨的童年。
九岁时，母亲与父亲发生冲突而离家出走，带走了最小的两个女儿，把其余五个孩子都留给了父亲，
从此再没有出现过。
三年后，父亲又在一次交通意外中丧生，这五个孩子一下就成了孤儿。
亲戚们也都是穷人家，无力收养他们。
为了生活，波顿只好带着最小的弟弟开始给人打小零工度日。
后来，终于有一个好心人洛夫丁先生收养了波顿，让他与他们家一起生活。
悲惨的境遇造就了波顿敏感的个性，他非常害怕人家叫他孤儿，或被人家当孤儿来看待。
洛夫丁把波顿送去上学。
可第一个星期，波顿就被同学们欺负。
他们取笑他，说他是个笨蛋，还说他是个“小臭孤儿”，就连女孩子也敢拿他来搞恶作剧、寻开心。
波顿在学校里的生活过得非常压抑。
但他从不在学校里流泪，回家后却常常号啕大哭。
有一天，洛夫丁太太对他说：“只要你对那些人表示感兴趣，而且注意观察你能做点儿什么让他们高
兴的事，他们就不会再欺负你了。
”波顿接受了洛夫丁太太的忠告，他开始非常努力地学习，成绩突飞猛进，不久就一跃而成为全班第
一名。
他开始尽力在学习上帮助别人。
他指导同学写作文，并帮几个男生完成读书报告，还经常利用晚上的时间帮助几个女孩子补习数学。
他的帮助对象并不只局限于学校里的同学们，他还经常去邻居们的农庄里，帮他们砍柴、喂牲口、挤
牛奶。
渐渐地，人们越来越喜欢他，都把他当做自己的朋友，再也没人欺负他了，也再没听到过“小臭孤儿
”的话了。
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媒体关注与评论

本书的唯一目的就是帮助你解决你所面临的最大问题：如何在你的日常生活、商务活动与社会交往中
与人打交道，并有效地影响他人：如何击败人类的生存之敌——忧虑，以创造一种幸福美好的人生。
当你通过本书解决好这些问题之后，其他问题也就迎刃而解了。
　　——拿破仑·希尔（畅销书《积极心态的力量》作者）卡耐基先生通过他的演讲和本书教给人们
一些处世的基本原则和生存之道，这是我们每个人都应该学习的人生必修课。
　　——布莱恩·崔西（美国当代顶尖成功学专家、畅销书作家）成功其实如此简单，只要你遵行卡
耐基先生这些简单适用的人际准则和生活技巧，你就能获得成功。
　　——马克·维克多·汉森（畅销书《心灵鸡汤》作者）
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编辑推荐

《卡耐基成功学》：世界上最伟大的成功励志精华读本！
卡耐基成功学的思想精华、震撼亿万心灵的传世之作、蕴藏超人智慧，传达人生启示、帮助无数人摆
脱困境，走向成功。
改变千万人生命运的成功励志经典！
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