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内容概要

　　大学是人生的新起点，是崭新的世界，在大学这个独特的人生阶段，大学生需要面临更多的人生
经历和思考。
进入大学后怎样迈出学习生活的第一步？
如何在艰巨的学习任务和充满乐趣的社交活动之间找到平衡？
如何用好父母交给自己的每一分钱？
面对情感防线，选择克制还是服从本能？
毕业后是先工作还是继续深造？
如何选择一份与自己的能力、兴趣、性格相吻合的职业？
这些问题都需要认真权衡对待并作出决定，决定的正确与否，将关乎能否顺利完成学业步入社会，关
乎一生的命运和幸福。

　　本书结合当前大学生的实际学习和生活经历，从学习、专业、生活、交际、情感、消费、社会实
践、择业等方面，总结出大学时期最重要的9个决定，为每一位在校大学生和即将迈入大学的学子提
供了关于人生和成长的经验与指导，引导他们读懂大学这部社会书，在大学阶段适时作好人生的选择
，汲取知识，锻炼才干，积累经验，增长见识，完善自我，稳步迈入社会，朝既定的人生方向扬帆前
进，收获成功和幸福的硕果。
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圆梦燕园
社团组织试身手
打造一个全新的自我
为学先立志，志当存高远
出国——留学路上去取经
留学热潮，冷静对待
选择不一样的成长道路
飞翔，你不能没有方向
准备好，漂洋过海读书去
出国，借你一盏“指路灯”
欲出国门，先过心理关
要学会自立
提前作个留学规划
想想回国后的自己
及时铺好回国路
决定前的准备：国外留学指南
第2个决定 规划大学，我该从哪里起步
选专业，找位置
多角度看专业
选好课程，搭建舞台
给自己恰当地定位
尽快适应新环境
用新的镜子审视自己
崭新生活，合理安排
学习新方法，乐在学习中
调整心态，让一切从“心”开始
大学，人生规划的最佳时期
把握你奋斗的“风向标”
订立大学期间的目标
做好每个阶段的规划
制订一份完备的学习计划
主动出击，让一切操纵在自己手中
⋯⋯
第3个决定 永久财富，校园交际的和谐境界
第4个决定 实践这把“双刃剑”你将怎样铸造它
第5个决定 管理金钱，是你理财，还是财“离”你
第6个决定 性选择，理智与本能的较量
第7个决定 先工作，还是继续深造
第8个决定 完美择业，捉住我的机遇之“鱼”
第9个决定 就业，还是创业？
我的未来由我定
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章节摘录

版权页：现象二：思乡情绪与孤独感。
孤独感主要是由语言障碍和生活习惯的差异造成的。
离开自己熟悉的地方，来到一个完全陌生的国家，最开始的半年时间是十分难过的。
没有了自己成长的土壤，没有了原来游刃有余的圈子，运用语言不熟练让自己羞于启齿，生活中每迈
出一步都让自己感到如此地艰难。
另外，国外的生活方式与中国有很大的差异。
中国人爱热闹，总爱和朋友们凑在一起。
但到了外国，每个人都有自己的生活内容，尤其是开始没有朋友的时候，就要学会自己打发时间。
否则一旦闲下来无事可做，一个人触景生情，想一些失落和挫折的事情，就更容易感到孤独。
克服办法：这种情况每个人出国以后都会遇到，只不过是程度不同而已。
建议在国内做一些准备，学会自己打发时间。
培养一种爱好是十分必要的。
出国以后，这种爱好会吸引你学习以外的注意力，使你陶醉其中，同时还能很好地调节心情。
其实，全身心地投入学习之中也是冲淡思乡情绪和孤独感的一个好办法。
现象三：挫折感和心理压力难以承受。
对困难的估计和自信心不足的人更容易有这样的问题。
出国留学没有困难是不可能的，区别就在于每个人面对挫折的承受能力和解决问题能力的大小。
有的学生在出国前只知道留学之后能得到一个很好的前途和未来，但是他并不知道，这个美好的未来
是需要代价的。
刻苦地学习，背井离乡独立生活，半工半读的生活状态，这些都是要付出的努力。
而有些学生出国前对这些情况估计不足，突然面对这种“四面楚歌”的生活，一下子应付不了。
刚到国外，学习跟不上，交流困难很正常，经过一段时间的调整都可以解决。
另外一种情况就是一些学生本身心理素质不好，无端地把自己的困难夸大，越想越绝望，在极度的焦
虑中走向精神崩溃或是半途而废。
克服办法：第一，要求学生将国外的情况了解得尽量清楚。
理想与现实是有差距的，出国前把各种可-能发生的情况都想一想，遇到的时候就不会手忙脚乱。
第二，要在出国前学习自我激励的方法。
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编辑推荐

《大学生最重要的9个决定》大学是一生中知识储备、经验积累、人格成熟、能力锤炼的重要时期，
需要面临新鲜的人生经历和思考，需要处理人生中出现的各种关键性的矛盾和问题。
大学时期能否摆正人生目标，能否积极作出最重要的人生决定，将关系整个人生的事业发展和生活幸
福。
经历几重岁月风霜，拭去肩头残留的试题硝烟，你终于迈入神圣的大学殿堂。
进入大学，并不意味着寒窗苦读的终结，而是人生新的征程的开始。
大学的环境和学习较之中学存在着极大的差异，许多新生踏进大学校门之初便遭遇诸如学业规划、生
活消费、同学相处、考研求职等方面问题的困惑和苦恼，徘徊于人生的十字路口。
大学阶段能否梳理出人生中的关键问题，能否正确作出人生最重要的决定，不仅关乎短暂四年的大学
生活能否画上完美的句号，而且关乎着一生的成长和幸福。
《大学生最重要的9个决定》从学习、专业、生活、交际、情感、消费、社会实践、择业等方面，总
结出大学时期最重要的9个决定，为每一位在校大学生和即将迈入大学的学子描绘出一幅如何成长、
如何成功的未来人生宏伟蓝图，弓I导他们读懂大学这部社会书，在大学阶段适时作好人生的重要决定
，构建合理的知识结构，拓展分析处理问题的视角，锻炼提升各种能力，完成由未成年向成年的转变
，稳步迈入社会，成就伟业，创造财富，收获幸福。
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