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内容概要

　　本书内容简介：拿破仑?希尔是美国也是世界上最伟大的成功励志大师，他以《成功规律》、《思
考致富》、《人人都能成功》等一系列畅销全球的光辉著作系统地建立了全新的成功哲学，鼓舞了无
数人获得成功，被誉为“百万富翁的创造者”。
本书将拿破仑?希尔的著作提炼成强化积极心态、确立成功目标、坚定成功信心、训练专注毅力、科学
利用时间等方面的内容，同时辅以大量的成功学、创造学、人际学等相关精彩案例进行深入解说，全
面、系统地阐述了拿破仑?希尔的成功学，帮助读者探索出一条适合自己的成功道路。
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书籍目录

第一篇 思考帮助致富
　第一章 一个好方法足够
　　正确思考方法的培养
　　培养自己的远见
　　想象无边界
　　你尚有潜能可挖
　　心理暗示与潜意识
　第二章 积极心态的力量
　　积极的心态
　　认识和利用制胜法宝
　　积极心态需要培养
　第三章 确定积极的目标
　　成功的重要因素——目标的确立
　　明确目标的选择和设定
　　将目标转化为现实的步骤
　第四章 信心非常关键
　　自信心的建立和巨大能量
　　意志的地牢——恐惧；自信的绊脚石——自卑
　　自信心建立的方法
　第五章 专注精神
　　专注工作
　　你需要使头脑冷静下来关注你做的事
　第六章 不断上进
　　树立远大目标
　　学会谦虚
第二篇 成功机会一视同仁
　第一章 成功的起点
　　最重要的人是自己
　　不要被内心的阴暗干扰
　　运用强大的精神力量
　　加一点，就成功
　第二章 成功的四件心理武器
　　学会观察
　　立即行动
　　跨越障碍
　　你一定能做到
　第三章 几把钥匙，开启财富之门
　　借用外力
　　让自己对工作满意起来
　　精神的维生素
　　心怀崇高理想
　　积极心态吸引财富
第三篇 成功人生实战
　第一章 几大因素影响成功
　　人生需要推销

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<拿破仑·希尔成功法则>>

　　推销讲究出色的策略
　　哪些素质是出色的推销员需要具备的
　　成功来自于聪明合理的规划
　　推销同样需要专注
　　推销之前请自我暗示
　　“占领”潜在客户的思想
　第二章 一个成功企业家的九种品质
　　品质一：高效
　　品质二：果断
　　品质三：自我约束
　　品质四：谦逊
　　品质五：先超值服务，再获取回报
　　品质六：坚持
　　品质七：团队力量
　　品质八：自信
　　品质九：主动
　第三章 个人如何运用成功方法
　　选择职业
　　选择一个主要的人生目标
　　等值服务，等值回报
　⋯⋯
　第四章 拿破仑?希尔的成功经验

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<拿破仑·希尔成功法则>>

章节摘录

版权页：虽然恰得卫克是个游泳好手，但是她要鼓足干劲完成她有能力完成的任务，也需要看见目标
才行。
所以，在你规划自己的成功蓝图的时候，千万别低估了可测目标制订的重要性。
成功学专家曾经跟一个学生有过一段谈话。
这个学生的天分很高，他经常在大学报纸上发表作品，有潜力从事新闻行业。
在他毕业之前，成功学专家问他：“邓先生，毕业以后你有什么打算？
准备从事新闻工作吗？
”邓先生说：“不会的，新闻工作尽报道些零零碎碎的消息。
尽管我非常喜欢写作和报道新闻，而且也发表过一些作品，可是我懒得去做。
”从此之后，大约有5年时间，成功学专家没有听到过关于邓的任何消息。
有一天晚上，在新奥尔良，成功学专家忽然遇到了邓，当时邓已经在一家电子公司任助理人事主任的
职务。
可是他却向成功学专家表达了对这个工作的不满：“哦！
说老实话，公司有前途，工作有保障，我的待遇也很高。
但是我很后悔没有一毕业就参加新闻工作，我现在工作根本心不在焉。
”邓先生对工作的厌烦，从他的态度就反映出来了，他看不顺眼许多事情。
他根本不会有什么前途，除非他立刻辞职，参加新闻工作。
完全投入才能成功——只有完全投入自己真正喜欢的行业，才有成功的一天。
如果邓先生依照他的兴趣去做的话，那么在新闻传播行业也许他早就小有成就了；而如果以长远的眼
光来看，他的待遇将比目前要高得多，与此同时，他还能获得更大的成就感。
法国生物学家让·亨利·法布尔做了一项研究。
巡游毛虫是他所研究的对象。
这些毛虫排成长长的队伍在树上前进，一般都是由一条虫带头，其余的跟着。
法布尔准备了一个大花盆，然后把一组毛虫放在花盆的边上，使它们排成一个圆形，首尾相接，然后
观察它们的行为。
这些毛虫像一个长长的游行队伍，没有头，也没有尾。
它们开始行动，沿着花盆边不停地走着。
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媒体关注与评论

我一生的最大成就之一，是帮助希尔完成了他的成功学，这比我的财富更重要。
他的成功学，是一个经济的哲学，是异于苏格拉底、柏拉图与传统西方思想史的哲学体系——它不仅
是一个帮助人脱离贫困、实现经济富裕的方法，更是一门帮助人建立完善人格、享受丰盛人生的大学
问。
　　——美国钢铁大王安德鲁·卡内基我感谢您花了这么长的时间完成“成功学”，这是一个很健全
的哲学，追随您学习的人，将会获得很大的效益。
　　——大发明家爱迪生我想从我的经验谈起。
多年前，由于我自己的愚昧无知和累累错误，我失去了一切宝贵的东西——我的家庭、我的房子和我
的工作，几乎一贫如洗。
我开始到处流浪，寻找自己，寻找能使我赖以度日的种种答案⋯⋯最后，我终于在希尔的著作中找到
了我所需要的答案。
　　——《世界上最伟大的推销员》作者奥格·曼狄诺
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编辑推荐
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