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内容概要

　　《一本书掌握说话艺术》语言是思想的外壳，是与人沟通的桥梁。
任何人际关系的处理都需要靠说话的技巧来协调，任何专业知识的发挥都需要靠说话的艺术来实现。
语言在我们的生活和工作中不仅仅是表达与沟通的工具，更是我们生存与发展不可或缺的重要手段，
它是人生的财富，是迈向成功的阶梯。
会说话的人总是左右逢源，平步青云；不会说话的人却处处受限，寸步难行。
因此，掌握说话的艺术与技巧至关重要。
《一本书掌握说话艺术》将向您展示语言的巨大魅力与功用，教您拥有杰出口才，提高说话能力。
掌握说话艺术，让您在复杂的社会环境中如鱼得水，游刃有余。
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书籍目录
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　第一节 会说话，得天下
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第七章 掌握说话艺术，懂得对什么人说什么话
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章节摘录

　　单单地坐在某个角落，那么就大胆地走上前去向对方介绍自己。
打完招呼后，可由天气等无关紧要的话题说起，逐渐加大话题深度。
这时候，除了某些特殊原因之外，对方多半是欢迎我们的。
如果在这种陌生人聚会的场所多锻炼几次，下次再碰到陌生人，也就不至于生疏和胆怯了。
只要自己愿意主动开口，并掌握好说话的有效时机和方法，就一定不会被拒绝，这也无疑是对你下一
次主动出击的最大鼓励。
　　总之，胆子是练出来的，要想拥有好的口才，就要抓住一切机会，锻炼自己的胆量。
只有不懈地锻炼才能取得最后的成功。
　　主动营造减压的气氛　　有时候，有的人在单位里见到以前在一起玩过的同事，竟然低头不语，
装作没看见，自顾自地走过去。
乍看起来，似乎觉得这种人很没有礼貌。
其实不然，他们并不是高傲不理人，而是害羞、胆小，连很普通的招呼都不知道该怎么打，也不喜欢
有事没事都露出一脸微笑，所以，见人只好假装没看见。
像这种没有表情的人，除了可以和三四个密友谈天说笑之外，面对其他的人，就不知道该说些什么，
无法像闲聊那样，与不熟悉的人自如畅谈。
　　其实，一个人说话胆量的大小，说话水平发挥得如何，与说话时的气氛很有关系。
说话时的气氛好，人的兴致便高，情绪便较高昂，谈兴也会较浓，这样便会使人放下包袱，倾心畅谈
。
反之，说话时的气氛不好，人的情绪就很难调动起来，人一觉得乏味，也就不会有什么好的兴致说话
了。
比如，当我们在与自己的家人或亲友交谈时，一般气氛都较好，这样几乎不需要思考，就能根据报上
看的、广播里说的、街上听的关于昨天、今天或明天的重要的或一般的事情，聊个没完，越聊越起劲
。
但是，当我们在遇到初次见面的人、地位显赫的大人物、神秘的谈话对象时，往往大家都很拘束，很
难一下子就形成良好的轻松气氛。
这样谈话就没有那么顺利了，而且因为气氛不好，还有可能使自己脑中一片空白，完全想不出该说什
么话。
　　所以，为了使我们的说话胆量得到提高，为了能使自己成为一名具有较好口才的人，我们在与他
人说话时，要设法创造一种轻松和谐的说话气氛。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　会说话的人事半功倍，不会说话的人事倍功半、会说话的人事业有成，不会说话的人难建功业、
会说话的人轻松驾驭生活，不会说话的人疲于奔命。
　　口才是成就卓越人生的最有效资本！
最会说话的人能把话说到对方心窝里，最会说话的人说好难说的话。
最会说话的人知道在什么场景下说什么话，最会说话的人嘴上带把尺。
最会说话的人知道在恰当的时候，对着恰当的人，说出恰当的话。
　　语言运用是一个技巧性很强的能力，直接影响到我们生活的方方面面，古之成大事者无不是善于
言谈之人。
《一本书掌握说话艺术》从独特的视角切入，结合中外杰出人士语言运用的实例，生动系统地阐述了
与口才形成有关的理论与技巧，读者将在轻松幽默的氛围中掌握说话的方法和技巧，提高自己的说话
能力，在工作和社交场合中应付自如，脱颖而出。
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