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内容概要

　　心理测试是现代社会人们确认识自我和了解他人的重要私学途径，广泛运用于心理咨询、心理治
疗、人才选拔、企业管理等方面。
《人文阅读：世界经典心理测试题全集》所选的心理测试题均出自世界权威心理研究机构和心理学专
家的多年研究成果，包括全球500强企业招聘、公务员考试在内的许多优秀人才的选拔，都采用了这些
经典试题，内容涉及性格测试、情商测试、智商测试、社交能力测试、社会适应能力测试等。
这些测试内容全面、分析透彻、数据准确、结果客观，不仅可以帮助个人深入认识自我、完善自我，
全面提高自己的社会适应能力、交际能力和办事能力，也为管理者正确识人、用人、管人，提高决策
能力、协调能力和领导能力，提供了有效的参考依据，同时为企业单位甄别人才、培养人才提供了权
威而科学的指导方案。
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书籍目录

第一章 人贵有知知之明——从这里解读自己
　你是一个成熟的人吗
　你的心理年龄有多大
　从笑容看出你的心机
　你是一个有责任心的人吗
　你是一个八面玲珑的人吗
　你是一个迷恋过去的人吗
　你将来会幸福吗
　
第二章 不可不察的性格奥秘——破译你的性格密码
　你是哪种风格的人
　你是一个双重性格的人吗
　海上奇遇测试性格缺陷
　宽衣解带测试你的性格
　点菜可以知道你的性格
　检测你的被虐指数
　你是一个乐观的人吗
　你有自恋的倾向吗
　
第三章 关注左右你的情感之源——探寻和挖掘你的情绪能量
　你属于哪种情绪类型
　你有抑郁症倾向吗
　你容易产生羞怯情绪吗
　你高度敏感吗
　你是个易冲动的人吗
　你有安全感吗
　
第四章 分享爱情中的真实情感——爱情本身就是一道测试题
　你属于哪种恋爱风格
　你会爱上哪一种人
　你的单身情歌还要唱多久
　他爱你有多深
　你们是天生的一对吗
　他是值得你托付终身的人吗
　你的恋人有逃跑的念头吗
　你了解心中的他吗
　你们的爱情还能走多远
　你恋爱的致命弱点是什么
　
第五章 推开“性福”那道门——揭开男女“性”的神秘面纱
　打开性之门的钥匙
　你的性生活质量需要提高吗
　你是否患有勃起功能障碍
　女性自测性功能障碍
　你现在“性福”吗
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　你了解爱人的需求信号吗
　
第六章 为个处世，左右逢源——社交心理奥秘探寻
第七章 看看你有多聪明——IQ测试大挑战
第八章 职场中的你是否能如鱼得水——“职商”高低的探测
第九章 你能拥有多大的一块奶酪——你的成功系数有多大
第十章 你是社会生存的赢家吗——掌握自己的生存指数
第十一章 你能否成为明天的卓越管理者——洞悉你的管理能力
第十二章 与财富有约——发现你的财富密码
第十三章 健康是幸福的基石——HQ测试你的健康商数
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章节摘录

版权页：   测试结果 对照上表，将第一部分、第二部分得分分别相加，得到两个数值。
 第一部分：通过一般观察性检测，可以了解他对你的外表爱慕程度。
 8～18分：他是个看起来很无情的人。
他不但不愿直率地向你表示他对你的爱意，而且对你的态度也显得冷淡。
他的性情有点孤僻。
要是他在实际行动测验中得分也很低的话，那就表明他是不会为你动心的。
 19～29分：他对爱情没有什么特别的感受，平时对你很体贴。
 30～40分：看起来他对你很热情，也很专一，很希望能赢得你的芳心。
 第二部分：实际行动测试，可以看出他对你是否真心。
 8～18分：他有些厌烦你，并且在某些方面，有想要拒绝你的举动。
 19～29分：他很喜欢你，但是不能自然流畅地表达出自己对你的爱情，所以他正处于不安的状态。
 30～40分：他完全沉醉在对你的爱情中，是非你莫属的热爱型。
 根据一般观察测验与实际行动测验的得分之和，可以看出你跟他到底是属于哪种类型的情侣。
 0～16分：消极冷淡型——你们两人若不是为彼此的性情不合而烦恼，就是常为了一些小事想指责对
方。
你们很容易对彼此不满。
你们两人之间很不和谐。
要是你热情一点，他就变得很冷淡；相反，若是你对他漠不关心，他反而突然对你热情起来。
你们似乎很相配的样子，但时间一久，你们之间大概就会有裂痕产生而逐渐变得冷淡了。
如果你们要发展成一对很亲密的情侣，那是需要相当的忍耐与努力的，你们的爱情结局不会大乐观。
 17～31分：谨慎地互相试探型——你们两人彼此都很了解，也很体谅对方的心情。
如果你稍微再努力一点，使自己的情绪表达得更顺畅的话，你们一定可以进入热恋。
现在你们两人都过于谨慎，彼此之间欠缺坦诚。
由于他很了解你的心理，所以千万不要玩什么花样，否则可能会造成他对你的误解。
 32～47分：友情发展型——与其说你们是一对情侣，不如说你们停留在普通朋友的阶段。
你跟他就像是以前学生时代的朋友一样，还谈不上爱或不爱。
你们之间不但能毫无保留地交谈，而且彼此也都很了解对方。
所以若能进一步交往，未尝不是件好事。
在现在这个阶段，你们之间仅止于友情而已。
但如果你与他继续交往的话，在将来是有可能发展成一对情侣的。
不过这是需要花时间去努力的。
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编辑推荐

　　个人认识自我、完善自我，解决心理困惑和人生难题，提高综合能力的最佳指南　　管理者识人
、用人、管人，提高领导能力的有效途径　　企业选拔人才、培育人才、提升竞争力的科学顾问　　
性格测试　　帮助你真正了解自己的优点和缺点，明确自己的思维和行为风格，解决心理困惑和人生
难题，找到适合自己的人生方向。
　　情商测试　　帮助你正确认知自我，学会控制自己的情绪，保持积极的心态，真正做到扬长避短
，充分发挥自己的潜能。
　　社交能力测试　　帮助你如何一眼把人看透，如何正确池与各种人交往，井建立良好的人脉，拥
有广阔的社会资源，使自己的人生和事业更加顺利。
　　管理能力测试　　帮助你找到和解决管理工作中存在的问题，提高你的决策力、亲和力、影响力
以及识人、用人、管人的能力。
　　生存能力测试　　帮助你了解自己的社会生存能力，提高自己适应社会、处理问题、应对危机的
能力，从而在竞争激烈的现代社会中游刃有余，稳步前进。
　　⋯⋯
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