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前言

成功与失败，卓越与平庸，并非只取决于努力与否。
有许多人都曾为实现人生目标而奋力拼搏过，有人最后因失败而放弃努力，有人因坚持而取得成功。
为什么后者能够到达成功的巅峰，而前者却不能分享到成功的喜悦呢？
这并不是因为多数人缺乏知识、能力和机会，或许只是因为他们明知道坚持的道理，却不知道该怎样
去努力；或许只是因为他们明知道机会的重要，却不知道该怎样去创造；或许只是他们明知道自己有
很大的潜能，却不知道该怎样去挖掘⋯⋯而这些都是生活中一些耳熟能详的简单哲理被忽视所致。
    也许你会说，这些道理我都知道，这些都是我们在成长过程中所经历的最平常不过的一些事情了。
可是，你做到了吗？
    为什么越是简单的道理越是做不到呢？
    因为你还不知道自己怎样做才能达到自己想要的结果，你还不知道想达到自己想要的结果是有很多
好的方法的。
    那么，这些方法又从何而来呢？
    本书将会帮助你找到答案。
书中的哲理涉及的学习、处世、礼仪、心态等话题，都是当下人们关注的焦点，也是走向社会、通往
成功必需的人生哲理。
    我们都是凡夫俗子，并非先知先觉的圣人，每个人都有迷茫和不知所措的时候，每个人都有在十字
路口徘徊而无从选择的时候，如果任凭去摸索，很多人都会在原地打转。
    米兰·昆德拉说：“生活是一张永远无法完成的草图，是一次永远无法正式上演的彩排，人们在面
对抉择时完全没有判断的依据。
我们既不能把它们与我们以前的生活相比，也无法使其完美之后再来度过。
”    如同夜空中的北斗星为人们指明方向一样，人生哲理会给你迷茫的心灵带来安慰，为你的命运带
来转变。
    书中的人生哲理都为我们所熟知，有一些看起来似乎是老生常谈，但是，这些凝聚着前人智慧的经
验和道理却是我们一辈子都可以受益的经典。
只要你悟透其中的道理，娴熟地掌握、运用其中的方法、策略和技巧，相信你一定能够把握命运，赢
得卓越人生。
    人生之路没有平坦的捷径，总是充满着坎坷崎岖。
如何应付人生路上的艰难险阻是我们每个人都要面对的问题。
希望你在彷徨苦闷和无聊闲暇时从本书中找到答案，获得力量，在未来的人生道路上克敌制胜，奋勇
前行。
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内容概要

　　在现实生活中，有许多人都曾为成功而努力过，后来却因一次次的失败而不再坚持；但是有一部
分人坚持下来了，并最终取得了成功。
为什么后者能够到达成功的巅峰，而前者却不能分享到成功的喜悦呢？
这并不是因为前者缺乏知识、能力和机会，或许只是因为他们明知道坚持的道理，却不知道该怎样去
做；或许只是因为他们明知道机会的重要，却不知道该怎样去创造；或许只是他们明知道自己有很大
的潜能，却不知道该怎样去挖掘——而这些都是生活中一些：耳熟能详的简单哲理被忽视所致。
《人一生不可不知的人生哲理》总结出涉及学习、处世、礼仪、心态等方面的重要哲理，通过生动的
事例进行阐述，帮助读者悟透其中的道理，将知道和做到结合起来，用凝聚着智慧的哲理指导自己的
行动，找到人生的答案，得到自己想要的结果，实现人生目标，取得成功。
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书籍目录

打破人生瓶颈的方法是突破自我设限
改变处境，始于改变心境
和成功人士站在一起
信誉比金钱更加可贵
感谢折磨你的人
善待别人即是善待自己
放弃理想是自耗生命
如果你想受欢迎，尽量多赞美
适时隐藏锋芒，锋芒太露必招致灾祸
平时注意储蓄人情，防止临时抱佛脚
接受压力就是接受成长的机会
掌控好你的工作就是找到成长的平台
做正确的事比正确地做事更重要
聪明地说“不”是摆脱难堪的有效方式
坚持自己的主见，勿受他人的左右
给人面子就是给自己方便
不做金钱的奴隶
倾听比滔滔不绝更具有力量
微笑是最美丽的语言
懂得分享，才能拥有加倍的快乐
勤奋是通往荣誉殿堂的必经之路
主动承认错误是成熟的标志
变通可以曲径通幽，执拗只能山穷水尽
日事日清才能克服拖延
善于从别人的批评中吸取养分
每天自省5分钟
呵护健康是幸福人生的第一保障
掌握工作与生活之间的平衡
经验不是真理，莫让经验束缚了你
谨防祸从口出，管好嘴巴是根本
信守承诺是立身之本
做事谨记要事第
怀着感恩的心生活
敬业的人是聪明的人.，
人格魅力是人生无形的财富
唯一值得恐惧的是恐惧本身
幽默是一把万能钥匙
交朋友要讲尺度，不可全抛一片心
做事业要善于借人之力
一次行动胜过一百次空想
猜疑使人多怨，开朗让人豁达
珍惜你所拥有的一切
进退有度是保身之道
标榜自己的伟大，就是认同自己的愚蠢
弱者等待机会，强者创造机会
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有竞争才会进步
终身学习是一生成功的护照
伟大的代价是责任
尊严在任何时候都不容侵犯
有“礼”走遍天下，无“礼”寸步难行
换位思考，事情才会更客观
滥耍聪明，只会被聪明所误
用心经营自己的强项
凡事靠自己，少存依赖心
用痛苦的忍耐换取甜蜜的果实
切莫屡犯同样的错误
用良好的形象叩开成功之门
愚人的字典里才有“不可能”
凡事三思而后行
只为成功找方法，不为失败找借口
向别人表达你的意见时要曲径通幽
把握现在，就是把握命运
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章节摘录

版权页：当整个心态和思想随着恐惧的心情而起伏不定时，干任何事情都不可能收到功效。
在实际生活中，真正的痛苦其实并没有想象的那么大。
那些使得我们未老先衰、愁眉苦脸的事情，那些使得我们步履沉重、脸无喜色的事情，实际上并没有
发生。
恐惧纯粹是一种心理想象，是一个幻想中的怪物，一旦我们认识到这一点，我们的恐惧感就会消失。
如果我们都被正确地告知，没有任何臆想的东西能伤害到我们；如果我们的见识广博到足以明了没有
任何臆想的东西能伤害到我们，那我们就不会再感到恐惧了。
勇敢的思想和坚定的信心是治疗恐惧的良药，它能够中和恐惧思想，如同化学家通过在酸溶液里加一
点碱，就可以破坏酸的腐蚀性一样。
当人们心神不安时，当忧虑正消耗着他们的活力和精力时，他们也是不可能获得最佳效率的，他们是
不可能事半功倍地将事情办好的。
所有的恐惧在某种程度上都与自己的软弱和力不从心有关，因为此时他的思想意识和他体内的巨大力
量是分离的。
一旦他开始变得心力交融，一旦他重新找到了让他自己感到满意和大彻大悟的那种平和感，那么，他
将真正体味到做人的荣耀。
感受到这种力量和享受到这种无穷力量的福祉之后，他绝对不会满足于心灵的不安和四处游荡，绝对
不会满足于萎靡不振的模样。
有些人整日游荡在充满各种恐惧的世界里，他们呈现出一副副布满焦虑和担忧的面孔，似乎人生就是
永恒的失意一样。
这真是一件令人惋惜的事情！
恐惧虽然阻碍着人们力量的发挥和生活质量的提高，但它并非是不可战胜的。
只要人们能够积极地行动起来，在行动中有意识地纠正自己的恐惧心理，那它就不会再成为我们的威
胁了。
有～个文艺作家对创作抱着极大野心，期望自己成为大文豪。
美梦未成真前，他说：“因为心存恐惧，眼看一天过了，一星期、一年也过了，仍然不敢轻易下笔。
”另有一位创作家说：“我把重点放在如何使我的心力有技巧、有效率地发挥，在没有一点灵感时，
也要坐在书桌前奋笔疾书，像机器一样不停地动笔。
不管写出的句子如何杂乱无章，只要手在动就好了，因为手到能带动心到，会慢慢地将文思引导出来
。
”
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编辑推荐

《人一生不可不知的人生哲理》：生活中许多东西你可以知道，也可以不知道；可以做到，也可以做
不到，对人生的成功与否无关紧要，但有一些至关重要的哲理却是人生必须知道，而且更要做到的。
《人一生不可不知的人生哲理》深入阐述了人一生不可不知的人生哲理，帮助读者了解生活中必须遵
循的规则，掌握实践这些规则的方法和技巧，把知道和做到结合起来，用凝聚着智慧的哲理指导自己
的行动，实现一个个人生目标，取得成功。
无论是在工作中还是在生活中，总有一些问题是你解决不了的，总有一些错误是你一错再错的。
这时候，如果有一位智者从旁指点，也许只是一句话就可以让你茅塞顿开，事半功倍。
哲理就是这样一位“智者”，是人们所有成功经验和失败教训的规律总结，揭示了许多做人与做事的
深刻道理，掌握并正确运用这些智慧结晶。
可以帮助你了解自我，认识社会，拓展人生境界，在成功的路上少走弯路。
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