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前言

1.快速、漫不经心地浏览。
选择一个你感兴趣的人，这个人可以是玛莎·华盛顿或是马库斯·德·萨德。
当你看到这些人的脸谱时，你将会觉得读脸在某种程度上挺有趣的。
    2.快速、但又带点兴趣去阅读。
读脸的意义在于你所有的身体特征都是存在意义的。
但是，这些都是关系不大的。
你可以继续读读那些你感兴趣的部分。
    3.找一个与自己相像的人。
你可以找一个让自己最为着迷的人。
这些人是一些具有懒散、自私或是火暴脾气的人吗？
当你在阅读时觉得有疑问，你可能会发现一些让你感到力量或是引起你同情心的信息。
这就是读脸给你带来的一种清新的感觉下如果你不能从一个人的鼻孔读懂他们，至少也会有所了解。
    4.找寻与自身有更深层次的关系。
与这本书的姊妹书一起看，因为读脸就是让我们探讨我们脸上出现的相似与不同之处。
系统地阅读完这本书，一页都不落下，你将会为自己能够读懂别人的想法而感到高兴。
    5.如果你是销售人员，时间紧迫，你可以阅读“耳朵”这一章，然后再阅读“鼻子”这一章。
你将了解其中所饱含的价值。
    6.在销售或是为了在生活中更好地与人沟通，我们可以翻看关于“脸颊”、“眉毛”与“嘴巴”这
些章节。
看看自己所具有的优点，这样，你就可以更自如地与人打交道了。
    7.为了多样的自我训练。
你要对自身所具有的特点有所了解，以及与这些特点相反的特征，如嘴唇厚与嘴唇薄等也有所了解。
直到你明白了这一点，你才会以一种客观的视角去看待那些与自己完全不一样的人。
我们的目标就是要摧毁那种所谓“好人”就是与我们“很像的人”的传统观念。
读脸能帮助我们破除一些阻碍我们与人交往的无意识习惯(种族多样性对许多人所共有的人性而言都不
是一块绊脚石)。
    8.为了更高的自尊，让自己成为自己读脸的人。
在读此书的过程中，最好有一面巨大的镜子让你看到自己的表情。
你将会逐渐地将自身的才华舒展出来，为此会露出舒心一笑。
通过此法，你也可以做许多情感修复的工作。
我可以向你保证，当你这样做了之后，你将看起来跟以往不一样了，你将会在自己的脸上发现一种完
美的感觉，这是之前所不敢想象的。
    9.如果你们是双胞胎，年龄大于18岁，那么，这本书是必读的。
对着一面镜子，与你孪生兄弟(或姐妹)至少是他们的一张图片，看看你们的相似之处与不同之处。
到了这个年龄，你们肯定会有一些不同的脸部差异性，显示出你们不同的心理状态。
与这些孪生兄弟之前所听到的论调不一样的是，每个人都有自己独一无二的脸相，孪生的也不例外。
而在我所有的顾客中，孪生的兄弟多数都具有很强的读脸能力。
    10.如果你是大卫·利特曼，或是想成为情场高手，你就必须要对各种不同的脸进行分类整理。
鸟类观察者花一辈子的精力在对鸟进行观察，为什么你就不从现在开始整理一张属于自己的脸谱清单
呢？
即使你从很小的时候就已经开始善于观察了，读脸会进一步增加你看人的维度。
每次当你重新发现身体语言时，你都会感到十分兴奋。
因为，每一张脸都是完美的，都是一个人内心的流露。
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内容概要

读脸术是一种通过解读脸孔信息探知人类内心隐秘、揭示人类性格命运的技术，本书是当代西方关于
读脸术研究的最新成果。

本书谈及的读脸术不仅是传统意义上对面部表情的解读，而是把脸孔包含的一切要素都考虑在内——
比如、眉形、下巴的形状，耳垂、鼻孔的大小，下巴与嘴角的弧线等等。
因为这些特征在某种程度上(除非整容)是相对固定的。
本书首先介绍了读脸术的起源和理论依据；接着分别从脸孔的具体要素出发分别解读它们所蕴含的深
层信息以及如何运用这些去应对不同的社会交往场景；最后，以销售、自我提升和职场为个案具体教
您如何在日常生活中运用读脸术这一技术。

另外，本书附有多达百幅的插图以及超过500张名人脸孔的评论，不但简明易懂，而且妙趣横生。
本书由罗斯·罗斯特伊女士著，邢锡范译。
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作者简介

罗斯·罗斯特伊，美国知名读脸术专家和心灵导师，致力于身、心、灵三位一体交流法研究近40年。
曾帮助成千上万的人在个人发展领域中取得了重大的成就。
《今日美国》《华盛顿邮报》《华盛顿时报》《洛杉矶时报》《红书》等刊物都做过专题报道。
她的作品已被译为法、德等29国文字，销量达百万册。

邢锡范，沈阳大学外国语学院副教授、学科建设带头人。
专业方向为翻译和翻译理论与教学(英语)。
代表作品有《达尔文的黑匣子》《昆虫的生存之道》《手》《网球》《罗马帝国》《圣杯》《英汉对
照成对词语翻译手册》等。
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章节摘录

蒂莫西·马尔，世界上最棒的读脸者，站在我面前。
我感到非常害怕。
有人请蒂莫西·马尔读我的脸——不是我请的，而是—个正在试图给我留下深刻印象的人，他叫巴塞
洛缪·拉什马尼诺夫。
    这件事导致我的生活当中出现了一个重要转折点。
那一年是1975年。
有一天我第一次前往“门撒国际”参加活动。
“门撒国际”是成立于1946年的国际组织，成员都曾在正规的智力测验中居前2%。
我加入这个俱乐部的目的是希望结交一些朋友。
尽管我对已故的蒂莫西·马尔先生尊敬之至，恕我直言，那一天他的演讲是我听到的最无聊的演讲。
    蒂莫西·马尔先生站在—个房间里，身边挤满了像我这样的人，虽然许多证件证明我们很聪明，但
却对人相学知识所知甚少。
蒂莫西·马尔以前做过外交官，现在因推崇读脸而享有很高的声誉。
他拿出最近出版的一部专著向我们宣布：“我希望大家都买下这本书。
这样我就用不着再费口舌给你们讲书里的内容了。
”    如果你是销售人员，注意了：这可不是卖书的一个高效方式。
    由于蒂莫西·马尔先生是我们的主要演讲者，他不得不又谈了一个小时。
他向我们讲述了能够读脸是一个多么美好的事情。
听众开始坐不住了，漫不经心地搓弄着手里的一些小物件。
没有意识到我未来的事业将从这里开始，我打起哈欠。
    巴塞洛缪·拉什马尼诺夫坐在我旁边，与我一样也是希望能在这里结交一些朋友。
他显然发现我打哈欠的方式挺吸引人，所以他跟随着我走到了礼堂的前面，我们后边还有几位其他听
众。
我们这几个还留下来的听众出于好奇，不停地向蒂莫西·马尔询问有关读脸方面的问题。
    最后，蒂莫西·马尔先生终于向我们具体地介绍了鼻子、前额和面颊。
我在一旁偷偷地听着，觉得他讲得挺有意思的。
就在这时，巴塞洛缪决定给我留下深刻印象。
    “请读一读她的脸。
”他对蒂莫西·马尔说。
    我下意识地向后退缩，确信自己要受到羞辱。
(后来在我研究读脸术时坚持把自尊心写进去，难道是与此事巧合吗？
也许不是。
)    蒂莫西·马尔先生以专业人士的目光注视了我一会儿，说道：“漂亮。
”    我转头四下看了看，想知道他在说谁。
    接着他说：“职业是教师。
”    我当时楞住了。
在过去的4年里，我几乎没做什么别的事，就是讲授人际关系发展这门课程。
教书是我的生活。
顾不上害羞，我终于敢与蒂莫西·马尔先生的目光对视。
然而很遗憾，他的神情是忧虑的，非常忧虑。
    蒂莫西·马尔先生有礼貌地停顿了一会儿，他看着我，脸上带有一种惊恐的表情。
“但是你不应该拔你的眉毛。
”    我以同样的表I青看着蒂莫西·马尔先生。
但我不是惊恐，而是羞愧。
“但是我并没有拔我的眉毛。
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”    我期待着马尔说下去，但是他已经紧紧地把嘴闭上了。
    我如何发展了读脸术    在随后的数年里，用英文写的读脸术方面的书我都找来读。
有一段时间，我几乎天天都去国会图书馆。
是的，我被钩住了。
读脸术让我直觉地感觉到一个人的脸可能蕴藏着许多意义。
如果你的表情有重要意义，如果你的肢体语言能够显露你另一个真实的层面，你长期生效的脸又会表
现出什么来呢，难道会像土豆沙拉那样一股脑儿地被扔出去？
    不过，我是下了极大的决心才开始我的研究工作，也许很像研究制作土豆沙拉的所有系统那样费劲
。
举例来说，根据一些说法，我发现自己的眉毛长得挺吓人。
    古老的中国相面术，其历史与中国的针灸疗法一样久远，如今已经来到我们身边，作为一种迷人但
又相当不错的判断方法。
相面术的构成围绕着这样一个概念，即存在着“最好的嘴”和“最好的眉毛”这样的东西。
如果你没有这些特别的特征，相面术会非常细致地告诉你，你为什么会是一个失败者。
    例如，我的眉毛特征就与眉毛的分布有关系。
根据读脸的数据讲，我的眉毛是极端的“起始”型眉毛。
(你将在“眉毛”这一章里读到这种特征的详细情况，很快你就会读到。
)    根据相面隋况，其解释很简单：“长着这样眉毛的人在其一生中很难有什么大的作为。
”    在我开始转向研究耳朵时，我碰到了另一条信息，同样有效地破坏了我那天的心情。
相面向我讲述了耳朵的位置，一个迷人的发现。
而且有这样一个好消息：我长着一对非同寻常的耳朵，耳朵的位置很高。
接下来却是一个坏消息：    “他将会在早年获得极大的成功。
”    除了明显的性别问题，这种说法不是太可怕了吗？
当我读到这条断言的时候，我已经30多岁了。
显然(不为我所知的)我已经错过了自己人生的顶峰。
    我还研究了读脸的其他系统。
我听说韩国有一本读脸方面的书，里面讲到运用眼睛特征预测一个人是否早逝。
这对我没有什么吸引力。
寻找死亡的迹象？
我可没有这个嗜好。
    我听到有人吹捧能看出—个人是否长寿的读脸术，但是上面一行解释脸部特征的话让我失去了兴趣
：“你的嘴表明，你母亲吃了太多的乳制品。
”即使这话是真的，对此我能做什么呢？
    逐渐地，我内心强烈的愿望开始接受我从人相学中学到的知识，并形成了—个不同的系统。
我的这个系统不对不祥的灾难进行预测，而是充满爱心地帮助人们。
我这个系统所依据的前提就是“天生我材必有用”。
    运用我多年沉思所形成的直觉，我在内心里询问脸部特征所表示的意义。
如果“起始”型眉毛不意味着生活的失败，那么意味着什么呢？
耳朵的位置能说明什么呢？
当有了答案，我就先在自己身上进行测试，然后再找朋友测试，最后用在我的客户身上。
    “是的！
说得太对了。
”客户们说。
不管他们脸上的部位特征是否让他们高兴，他们都这么说。
P12-14

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<脸的秘密>>

后记

自原始时期起，人类为了生存就不得不相互读脸。
我们的大脑也是通过读脸而得到进化。
因此，我们人人天生就是读脸者。
    在西方国家，在中世纪，有一个名字叫拉瓦特尔的神学家开始研究并描绘脸部特征，为使读脸成为
公共领域而开创了不同寻常的观相术。
然而，从历史上讲，我们人类一直就有偏执狂倾向(也就是说喜欢作出极端的判断)。
由于这个原因，读脸方面的一些文献所讲述的内容也非常难以接受。
我就曾经读到过这样一句话：“长着凹形鼻子是脱离动物性或兽性的一个步骤。
”可是现实生活中谁会长着这样的凹形鼻子？
    毫不奇怪，只有最专注的人相学者才会努力全面考察这一领域的文献。
我本人就阅读过拉瓦特尔之后的60部专著。
当我为自己第一部论述脸部特征的书收集资料的时候，我偶然发现了《我能够读懂你的脸》这本书。
这是罗斯·罗斯特伊读脸系列著作的第一部，在我看来是那么与众不同。
这是一部用心写出来的、反映真实情况的好书，非常珍贵。
    现在，9年之后，罗斯·罗斯特伊又写出了一本我认为有重大突破的专著。
这本书通过大量引用人与事的例证，很好地将读脸术应用在日常生活当中。
她让读脸这门技能变得不那么深奥，学起来容易，记起来轻松。
    她的沟通风格清爽宜人、乐观向上、饶有风趣、充满热情，而且饱含着深厚的个人情感(根据我个人
与她的交往，以及她身上发生的许多趣闻轶事来判断，这很像她的生活方式)。
透过表面现象，你会比较深刻地理解人们以及他们脸上所显示出来的各种意义，而这样一些知识你在
其他一些书籍中很难读到。
    罗斯·罗斯特伊在自己的研究工作中意识到，每一个人的特征都会涉及一系列天赋和一系列挑战。
然后她继续向我们介绍如何更深入地欣赏和评价我们所遇到的每一个人。
总的说来，她的目的就是让我们大家都来学一学读脸的技能。
我们需要爱我们自己，我们需要相互爱护，这样才能有效地提高我们人际交往的能力。
    实际上，她是在采集和传输现在正在发生的一种集体的心神互换。
总之一句话，假如我们不能发自内心地进行这样的心神互换，我们就享受不到做人的乐趣。
我相信，一种巨大的转变正在形成，而罗斯·罗斯特伊在此转变当中发挥了重要的作用，她在向我们
传授如何以实际行动搞好我们的人际交往，不仅是自我的关系，还有与他人的关系、与社会的关系、
与人类种族的关系。
    她那充满深情的知识传授将与你的心灵紧密相连。
这是一部让你读起来感到愉悦的书、让你受到启迪的书、让你发生改变的书。
我衷心地希望你能加入罗斯·罗斯特伊的行列，一起进行这场富有革命性的探索活动。
    纳拉扬·辛格·卡尔撒博士    科罗拉多州博尔德市    1997年11月
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媒体关注与评论

“读脸只是‘90后’一些非主流的新玩意吗？
绝对不是！
”    ——《红书》杂志    “她好像永远知道你在想什么⋯⋯这听起来的确很疯狂。
因为你们俩才刚刚认识，但她就能近乎完美地将你描述出来，而不仅仅只是停留在一些很表面的特征
上。
”    ——《华盛顿邮报》    “有两位政治家，分别是州长约翰·恩格勒与市长特里·麦克恩，他们都
对此深感怀疑。
但他们后来都觉得罗斯特伊的读脸术真的是惊人的准啊！
”    ——《兰辛州日报》    “我决定将自己的一幅照片发给她，我在上面还说了，我的妻子会检查读
脸结果的精确度。
‘她的确说得极为准确。
’这是我妻子的回答。
”    ——《教会箴言报》    “在美国，单身人士都觉得读脸术要比所谓的电脑数据分析更准确。
罗斯·罗斯特伊是一位精于此道的专家，逐渐形成了自己的读脸体系。
”    ——《每日邮报》(英国)    “正如罗斯·罗斯特伊自己说的，‘我们在书中所讲述的每张脸都有自
己的特色，完全是独一无二的，这证明读脸的真实性。
”    ——《风格》杂志    “我们如何沟通与我们沟通的内容一样重要。
我们需要根据听者聆听的方式来决定说话的语调与节奏。
在这方面，读脸一书出版得正是时候，因为这让我们了解各种人不同的风格。
”    ——《托皮卡首府月刊》
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编辑推荐

每天，你最常见到的是一张张与众不同的脸孔，在地铁、在办公室；有明星，有普通人；有男人，有
女人。
然而，最常见的往往是最容易忽视的。
相由心生，读心即是读脸。
你可能从未注意过每张人脸(包括自己)的细部特征，例如耳朵的相对位置、鼻孔的形状大小，这些细
节差异背后连接的却是复杂的性格密码、丰富的人生履历、可以预测的事业前景。
    在《脸的秘密》中，美国著名读脸术专家“玫瑰”女士罗斯·罗斯特伊通过她对人类脸孔的深度解
读告诉世人：每一张脸都是漂亮和性感的，隐藏着性格和命运的密码，这些密码往往体现在脸部预想
不到的部位上，只要你懂得如何去解读。
本书由邢锡范译。
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