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内容概要

　　外向性格的人常将自己的想法不加考虑地说出来，即思维外向，这类人心直口快、活泼开朗，善
于交际、感情外露、待人热情、诚恳，且与人交往时随和、不拘小节，适应环境的能力较强。
由于比较率直，因此缺乏自我分析与自我批评的精神。
　　《外向性格能量书》注重实用性和操作性，让外向性格的人深入地剖析自我，洞悉自我，从而在
人际交往中游刃有余，塑造最好的自己。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<外向性格能量书>>

书籍目录

第一部分 外向性格的自我说明书清楚深刻地认清自己为自己的性格会诊外向性格形成的决定因素外向
者与内向者的区别外向者与血型的关系外向者性格改造的目标第二部分 外向性格成功的筹码，优势在
哪里外向者擅长社交放松压力，享受生活雍容雅量的胸怀独特的幽默风趣感懂得推销与展现自己鲜花
让给领导戴荣誉不独享，功劳归大家凡事要做必然做到最好设身处地为他人着想会将“怒火”扼杀在
摇篮里第三部分 运用外向优势，成功触手可及能屈能伸的“弹性”品质优秀的表达能力敢想敢做，果
断行事专于自己的长项与内向者和谐共处拿捏准最佳距离天生的感染力与传染力潜能是外向者潜在的
宝藏对生活充满乐观外向者强大的自信心第四部分 阻碍外向者成功的天生劣势过于自负的性格是进步
路上的绊脚石骄傲狂妄，小心人气下降不注重细节会让你因小失大锋芒太露也会吃尽苦头做人太精明
被人当活靶凡事都自己来，大错特错外向者做事太爱急不能沉着冷静的急切会误事“死要面子”活受
罪第五部分 重新定位——明晰你的内在世界为目标义无反顾地努力相信自己的眼光，不被他人干扰富
有挑战性的领域更适合你做“鸡头还是凤尾”要好好考虑理性估算“跳槽”的成本适合自己的就是最
好的困难是外向者最好的老师换个思路，天地更宽广在热情过去之前赶紧行动承认不足，才能获得更
大的进步第六部分 利用激情——走“外向式”成功无所畏惧地向成功挺进行动起来才是巨人点燃激情
才能超越平庸选定了目标就要坚持到底将分散的热情集中到一个点上要敢干而不是蛮干发挥创新才能
，做别人做不到的事虚心学习前人经验，成功路上不停歇坚定自己的工作信念非常时刻，藏起受伤的
自己第七部分 社交策略——保持“开放式”状态信义，一笔潜在的财富做不到的事，不要轻易说会社
交更要懂礼貌巧妙保住他人的面子善于倾听是社交的秘诀退一步，路更宽以宽容的胸襟待人与人为善
助人为乐的魅力套近乎才能更热乎体察和理解他人的性格第八部分 外向者的幸福——不以物喜，不以
己悲调整心态，无欲则刚顺其自然，凡事不强求人生在世，难得糊涂舍得，先舍而后得放下贪念，让
幸福飞扬欲望越多，幸福越远人生莫为世俗累忘掉失去的，珍惜拥有的追求一份宁静豁达的心境原来
，我们都很富有第九部分 外向者一生受益的忠告你将成为你想成为的人爱心胜过一切交际手腕即便遭
受欺骗，也要更加积极地面对生活幸福是对彼此性格的包容和接纳像经营事业一样经营家庭拥有权力
也不要膨胀保持生活的平衡养成终生学习的习惯别把不修边幅当个性生活，平平淡淡才是真第十部分 
七分外向力，三分内向心恒心+耐心=成功后的甘甜情绪+理性=内向的沉稳圆滑处世一捕获信任言多
必失一深思熟虑克制冲动一内心自制力外向依赖一内向独立优化性格一马到成功附录 完善外向者性格
的测试你了解自己的个性吗脱衣服与性格测试你的升级指数有多高责任在你心中有多重要你的心胸狭
窄还是宽阔你离完美还有多远检测最近的精神状态解读你最真实的性格
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章节摘录

版权页：了解独一无二的自己世界上没有完全相同的两片树叶，也没有完全相同的两块石头，更没有
完全相同的两个人。
每个人从出生到这个世界上，都带有自己的使命，更是独一无二的个体。
没有谁能取代你，只要你意识到自己的独特性、与众不同，才能理解人与人之间的差异，才会懂得不
断完善自己。
没有谁希望自己的人生是失败的，但成功除了离不开机遇与自己的拼搏外，首先要做和必须要做的，
不是战胜外在，而是战胜自己；不是了解别人，而是了解自己。
了解自己主要还是指性格方面：自己的性格是外向还是内向，是封闭还是开朗，是自卑还是自信，是
懒惰还是勤劳，是虚荣还是朴素，是偏执还是随和，是狭隘还是心胸宽广，是贪婪还是懦弱或者多疑
⋯⋯不管是什么样的性格都不要惧怕，因为性格是可以塑造的。
优良的性格可以发扬，有缺点的性格可以克服。
有这样的名言：播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种性格，收获命运。
米开朗基罗创造了很多流传至今的杰作，他在雕塑大卫像之前，花了很多时间挑选大理石。
因为他知道，材料的质地将决定作品的美感，而当时米开朗基罗的最大心愿就是创造两件完全相同的
作品。
为了这个心愿，他甚至从相同的大理石上切割另一块下来，试图找到两块完全相同的大理石。
可结果却是，雕刻出来的两件作品还是不能完全相同，总是会有一些细微的差别。
经过无数次的尝试，米开朗基罗发现让它们完全相同是不可能的，只能是相似。
作品不能完全相同，性格想必也一样。
人的性格千差万别，每个人都有与众不同之处，我们每个人天生就有与兄弟姐妹不同的组合特征，天
生就有着自己的性情、自己与生俱来的特质。
虽然外界环境、智商、经济环境和父母的影响都能塑造一个人的性格，但内在的本质却改变不了，所
以我们应该运用自己独特的天赋、性格和智慧，去冲刺人生的美好目标。
记住，你就是你，与众不同、独一无二的你。
观察自我在这个世界上，最了解自己的人只有自己。
认识自己，发挥自己的主动性，开辟属于自己的道路，根据自身拥有的特点，运用自己的主见，培养
不同于其他人的特殊才能，就一定能迈向成功的彼岸。
每个人都有自己的性格，每一种性格都有自己的优点，但我们该怎样清楚并深刻地认清自己呢？
首先，通过别人对自己的评价来认识自己。
他人的评价比自己的主观认识具有更大的客观性，如果自我评价与身边人评价差距不大，表示自我认
知能力还不错；反之，则表明自我认知有偏差，这时就该检讨。
同时，对待他人的评价，也要有认知上的完整性，不能只以自己的心理需要而单一注意某方面的评价
，应该全面彻底听取，综合分析，恰如其分地对自己做出正确的评价。
其次，生活阅历也是了解自己的好方式。
大多数人通过别人的看法来观察自己，哪里该进取，哪里该改正，为此更能获得别人的客观评价。
但是，仅凭他人的一面之词，把对自己的认识建立在别人的身上，太在乎他人对自己的看法，就会面
临严重束缚自己的危险。
我的人生自己做主，不要从别人身上找寻自己，应该经常自我反省并塑造完美的自我。
此外，还可以通过自我观察认识自己。
客观而中肯地评价自己要比正确地认识和评价别人困难得多。
要知道，能够自观自察的人，是聪明的人。
观察自我是自我动机与行为的审视与反思，用以清理和克服自身缺陷，以达到心理上的健康完善；是
自我净化心灵的一种手段，通常情况下，情商高的人会善于通过自我观察来了解自我。
另外，通过观察自我，可以使个性心理健康完善，摆脱低级情趣，克服病态畸形，更有助于强化伦理
人格的完善和培养良好的心理品质，同时也成为强者的特征之一。
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认清自己性格的重要性作家让·吉罗杜说过：从我们的幼年开始，每个人身上就编织了一件无形的外
衣。
它渗透于我们吃饭、走路以及待人接物的方式之中。
这件外衣就是我们的性格。
正确地认识自己的性格，找出性格中的长处和缺陷；长处要保持，缺陷应克服。
只有这样，我们才能在生活和工作的各个方面获得成功。
每个人都是独立的个体，与众不同。
每个人的性格也各不相同，但没有谁是绝对的性格优越，也没有谁是绝对的一无是处。
同一种性格特征，从不同的角度看，可能会有不同的利弊结论，关键在于自己在确定目标后如何去发
挥性格的长处和力量。
只有认清自己的性格，合理地利用性格优点，才能到达成功的顶峰。
性格的优点和缺点，就像一个硬币的两面，它们相互依存、相辅相成，谁也不可能离开谁。
“最大的长处所在，往往也是最大短处的根源；最大优势的发挥，常常暴露出最大的劣势。
”只有认清自己的性格，看清楚优点，明白自己的缺点，善待自己，不断地完善自己，才能取得成功
。
为自己的性格会诊大多数人有过这样的感受，盯着一个字时间久了，仿佛不认识那个字了。
同样，面对镜子或照片中自己的脸，看得时间长一点就会疑惑：这是我吗？
我就长成这样吗？
大多数的时候，人们真实的脸其实在别人眼中，在身边人的评价中。
所以，每当听到有人在回忆自己过去的某些片断的时候，我们都会放慢呼吸，静静聆听，期望找回那
个原始的自己。
只有真正清醒地认识了自己，才可能获得成功的人生。
而做到真正认识自己，却是一件非常艰难的事情。
为什么最难认识的是自己？
我们又怎样才能真正认识自己呢？
在西方的神话寓言里，这被表述为著名的“斯芬克斯之谜”。
斯芬克斯是希腊神话中一个长着狮子躯干、女人头面的有翼怪兽。
它每天都坐在忒拜城附近的悬崖上，向过路人出一个谜语：“什么东西早晨用四条腿走路，中午用两
条腿走路，晚上用三条腿走路？
”如果路人猜不出，就被狮身人面兽吃掉。
年轻的俄狄浦斯在路过的时候猜中了：“这个动物是人。
”斯芬克斯大叫一声，羞惭地跳崖而死。
那么，究竟有多少人清楚地了解自己的性格类型呢？
也许有人会说，自己的性格自己最清楚了。
请看调查数据：41.5 5％的人认为“非常清楚自己的性格类型”；55.5 4％的人表示，即使不是十分清
晰，也大概了解自己；而不了解自己个性类型的人有2.91％。
这个数据向我们表明，确实有半数以上的人对自己认识不是很清楚。
P2-5
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编辑推荐

《外向性格能量书》比你更了解你自己！
最独特的性格能量书，一扫陈腐的外向观念，揭穿外向人不为人知的那一面！
如果你是外向人，请借助能量书认证和表达自己；如果你不是外向人，请通过能量书来了解你身边的
外向人。
让我们来一场关于性格的自助游！
更加了解自己，或者，更加懂得沟通。
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