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内容概要

　　《人生资本论》是19世纪末20世纪初美国著名励志作家奥里森?斯韦特?马登的著作。
“一无所有的青年人，靠什么获得财富？
”马登告诉你答案：每个人都拥有获得财富的资本，认识到这些资本，并懂得如何运用这些资本，将
让你梦想成真，从一贫如洗的无名之辈，变为拥有财富人生的社会名流。

　　这是马登阐发其财富教育理念最重要、也是最受欢迎的作品。
本书最大的特点就是实用性和可读性，它挖掘了不同背景、不同条件下的人们身上的每一种资本，以
大家熟知的成功人士的真实事件，来说明这些资本对人生的重要性，以及运用这些资本走向成功的可
能性和必然性。
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作者简介

　　奥里森··斯韦特·马登（ORISON SWETT
MARDEN，1850～1924），美国著名“新思维运动”励志作家。

　　他撰写了大量鼓舞人心的著作,包括《人生资本论》《思考与成功》《伟大的励志书》《成功的品
质》《高贵的个性》《奋力向前》《真确思考的奇迹》《成功学原理》等等。
马登的书在美国一上市,即受到了大众的认同，美国第25任总统威廉姆?麦金莱曾说：“马登的书对所
有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大的鼓舞。
”
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章节摘录

版权页：第一章 首先，做一个真正的人时代呼唤刚毅、勇敢的人。
我们不需要伪善的虔诚，伪善已经够多了。
我们需要的是即使天倾地裂也能坚持正义的人，相信上帝，并忏悔罪恶。
——W.J.道生牧师整个世界都在呐喊，能拯救我们的人在哪里？
我们需要大丈夫！
毋须远方寻觅，他就在我们身边。
他——就是你，就是我；他是我们每一个人！
⋯⋯如何才能舍小我而成为大丈夫？
这对于懵懂无知者，轻松愉快；但对于一心成就者，却步履维艰。
——大仲马“感谢上帝，我成了浸礼会教友。
”一名身材矮小的神学博士边走上集会讲台边说。
“大点声！
大点声！
”听众中有人大喊道；“我们听不见。
”“站高点，”另一个喊。
“没法再高了，”博士回答道，“成为浸礼会教友已经是最高的了。
”但世上还有比成为浸礼会教友更高的目标，那就是做一个真正的人。
卢梭说过：“按照自然界的秩序，人人平等，他们的共同使命是了解人性；凡是受过良好教育、肩负
责任的人都足以胜任与之相关的工作。
无论我学生的人生规划是从军、做神职人员还是当律师，都无关紧要。
生活本身就是一种职业，这就是我所能教的。
诚然，在我门下不会学到如何做一名军人、律师或牧师。
首先让他成为一个人；命运之神可能会改变他的地位，但他总会找到属于自己的位置。
”当被问到未来打算干什么时，孩提时代的詹姆斯·A·加菲尔德答道：“首先，我必须使自己成为
一个真正的人；如果我失败了，我将一事无成。
”“哎，大家，听我说，”第欧根尼在雅典的市场喊道，随后人群聚拢过来，他却轻蔑地说：“我呼
唤的是人，而不是侏儒。
”现今世界迫切需要具有动物般本能的男人和女人。
为了承受极度文明带来的压力，未来的男女一定要有原始的野性。
他们必须拥有强健的体魄，仅仅不生病还不行。
能给山谷带来盎然生机的只有喷涌不息的清泉，而不是半满的小池塘。
唯有这样的人才算健康：他们手舞足蹈、纯粹率真；他们的生活简直就是奢侈品；他们能感受到体内
强有力的搏动；他们的四肢充满活力，他们就像田野里飞奔的小狗，冰面上滑翔的男孩。
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媒体关注与评论

 烦闷、消极、悲观、颓唐是今日中国青年的流行病⋯⋯我亦未曾错过，自读马登的原书后，精神为之
大振，人之观念为之一变。
烦闷、消极、悲观、颓唐的妖雾阴霾，已经驱除尽净，现在所面对的，是光天化日下的世界大同人生
了。
 ——林语堂
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编辑推荐

《西风译丛(第9辑):人生资本论》是由光明日报出版社出版的。
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